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Dragi nasi sugradani,

pripremili smo ovaj Vodi€¢ kako bi vam na jednom mjestu
ponudili korisne informacije za vase svakodnevne
potrebe. To je prvi ovako sadrzajno oblikovan tiskani
materijal, koji ¢e biti dostupan i na web stranicama
Zupanije, a rezultat je rada Tima za zdravlje PGZ i jedna
od aktivnosti iz prioriteta Plana za zdravlje "zdrave
Zupanije".

U Vodi¢u su prikupljene i prezentirane vazne informacije o
institucijama, ustanovama, udrugama kao i korisni savijeti
i preporuke koje olakSavaju starijoj osobi i njenoj

obitelji lakSe snalazenje u trazenju informacija kada su im potrebne.

Primorsko-goranska Zupanija medu vodecim je Zupanijama u Republici Hrvatskoj
po udjelu starijih osoba u populaciji. Nasa su nastojanja usmjerena na osiguranje
preduvjeta za zdravo starenje, kroz podizanje kvalitete Zivota, poveéanja dostupnosti
zdravstvenih i socijalnih usluga, te osnazivanje osobnog i drustvenog funkcioniranja
osoba starije zivotne dobi.

Kontinuirano se trudimo organizacijski i financijski podizati kvalitetu stacionarne skrbi
osobito u Domovima za starije osobe na kojima imamo osnivacka prava. Uveli smo
standarde europske kvalitete Eqalin i formirali prve ku¢anske zajednice u Republici
Hrvatskoj.

Sirimo i pomaZemo razvoj vaninstitucionalne zastite, osobito pomoéi i njege u kuéi,
kako bi omogucili ¢im vecem broju starijih osoba dulji ostanak u svojim domovima.

Uz sve programe i projekte namijenjene nasim starijim stanovnicima, imamo i Vijece
seniora koji je osnovala Zupanijska skupstina i znag¢ajno podupiremo rad Matice
umirovljenika PGZ.

Posebno smo ponosni na tradicionalno obiljezavanje Medunarodnog dana starijih
osoba festivalom sportske rekreacije i timskim radom svih Zupanijskih institucija na
stvaranju zdravijeg i sretnijeg okruZenja za sve stanovnike nase Zupanije.

Zupan Zlatko Komadina




Vodi¢ su organizirali, pripremili i uredili ¢lanovi Tima za zdravlje projekta "Zdrava
Zupanija™:
Marina Medari¢, oec., zamjenica zupana Primorsko—goranske Zupanije, predsjednica

izv.prof.dr.sc. Dulija Malatestini¢, dr.med., proCelnica Upravnog odjela za zdravstvo
Primorsko — goranske Zupanije, ¢lanica

mr.sc. Ermina Duraj, dipl. iur., Voditeljica Kabineta Zupana, ¢lanica
mr.sc. lva Josipovic, dipl.soc.rad., koordinatorica projekta,

Slaven Hrvatin, viSi stru€ni suradnik za web stranice i promociju u Uredu Zupanije,
Clan

Posebno se zahvaljujemo vanjskim suradnicima:

Vera Tur€i¢, dipl.iur, Hrvatski zavod za mirovinsko osiguranje, Podru¢na sluzba
Rijeka

Karlo Balenovi¢, dipl.soc.radnik, ravnatelj Centra za socijalnu skrb Rijeka

Hana Kalac, mag.iur.




NACELA UJEDINJENIH NARODA ZA STARIJE LJUDE

Dana 16. prosinca 1991. Glavna skupstina Ujedinjenih naroda prihvatila je rezoluciju
46/91 koja sadrzi naCela Ujedinjenih naroda za starije ljude, a svrha im je poboljati
zivot u starijoj dobi. Potaknute su vlade svih zemalja da ukljuCe ova nacela u svoje
nacionalne programe uvijek kada je to moguce.

NEOVISNOST
Starijim ljudima trebalo bi omoguciti sljedece:

e dostupnost prikladne hrane, vode, stanovanja, odjece i zdravstvene skrbi kroz
osiguranje dohotka, obiteljske podrSke i potpore zajednice, te kroz
samopomoc;

e mogucnost rada ili pristup drugim aktivnostima kojima bi se osigurao dohodak;

e mogucnost sudjelovanja u odlucCivanju kada i prema kojem rasporedu ce ici u
mirovinu;

e pristup odgovarajuéim obrazovnim programima i programima obuke za
stjecanje razli€itih vjestina;

e Zzivot u sigurnoj sredini koja se moze prilagoditi osobnim potrebama i
promijenjenim sposobnostima,;

e Zivot u vlastitom domu $to je duZze moguce.

DRUSTVENO SUDJELOVANJE
Stariji ljudi trebali bi:

e ostati sastavni dio drustva, aktivno sudjelovati u tvorbi i provedbi politike koja
izravno utjeCe na njihovo blagostanje, kao i podijeliti svoja znanja i vjestine s
mladim generacijama;

e traziti i stvoriti moguénost kako raditi na korist svojoj drustvenoj zajednici i
kako se dragovoljno uklju€iti u aktivhosti koje su primjerene njihovim
interesima i sposobnostima,;

e organizirati pokrete ili udruge starijih ljudi.

SKRB
Stariji ljudi bi trebali:

e imati koristi od svoje obitelji i zaStite i skrbi koju im pruza zajednica u skladu s
drustvenim stavom i kulturalnim vrednotama drustva u kojem Zive;

e imati neometan pristup zdravstvenoj skrbi koja ¢e im omoguciti odrzavanje i
postizanje najbolje moguce razine tjelesnog, drustvenog i emotivnog
blagostanja, te sprijeciti ili odgoditi poCetak bolesti;

e imati pristup socijalnim i zakonodavnim sluzbama zbog poboljSanja
samostalnosti, zastite i skrbi;

e moci Koristiti odgovarajuce razine institucionalizirane skrbi kojom bi im se
osigurala zastita, rehabilitacija te socijalni i drustveni poticaji u humanoj i
sigurnoj sredini;




moci ostvariti ljudska prava i temeljne slobode tijekom boravka u bilo kakvoj
ustanovi za skrb, lijeCenje ili prihvat starijih ljudi, uklju€ujuéi cjelovito postivanje
njihovih vjerovanja, dostojanstva, potreba i privatnosti, kao i prava na
odlucivanje o vlastitoj skrbi i kvaliteti zivljenja.

SAMOISPUNJENJE
Stariji ljudi bi trebali:

e imati moguénost ostvarenja cjelovitog razvitka vlastitih potencijala;
e imati pristup obrazovnim, kulturnim, duhovnim i rekreacijskim sredstvima
drustva u kojem zive.

DOSTOJANSTVO
Stariji ljudi bi trebali:

e moci dostojanstveno i sigurno Zivjeti te biti zasti¢eni od izrabljivanja i tjelesnog
i drustenog zlostavljanja;

e biti sigurni da Ce se s njima postupati poSteno bez obzira na dob, rasnu ili
etniCku pripadnost, invalidnost ili drugi status, kao i da ¢e biti cijenjeni bez
obzira na svoj gospodarski doprinos.







1. SOCIJALNA ZASTITA

Socijalna skrb djelatnost je posebnog interesa za Republiku Hrvatsku kojom
se osigurava i ostvaruje pomoc¢ za podmirenje osnovnih zivotnih potreba socijalno
ugrozenih, nemocnih i drugih osoba koje same ili uz pomoc¢ ¢lanova obitelji ne
mogu zadovoljiti zbog nepovoljnih osobnih, gospodarskih, socijalnih i drugih
okolnosti

1.1 MINISTARSTVO ZA DEMOGRAFIJU, OBITELJ, MLADE |
SOCIJALNU POLITIKU

Trg Nevenke Topalusi¢ 1,10000 Zagreb
Tel.01/5557111, fax 01/5557222
Sektor za osobe s invaliditetom i odrasle osobe 01/5557121

Ministarstvo socijalne politike i mladih potiCe zakonske projekte s ciliem
poboljSanja kvalitete Zzivljenja starijih osoba te razvoj usluznih djelatnosti za
njihove potrebe, razvoj izvaninstitucionaonih oblika skrbi za osobe starije zivotne
dobi, obavljanje drugih poslova socijalne skrbi o starijim osobama koji nisu
stavljeni u nadleznost drugim tijelima. Takoder obavlja upravne i struCne poslove
koji se odnose na promicanje medugeneracijske solidarnosti i suradnje.

1.2. CENTRI ZA SOCIJALNU SKRB

CENTAR ZA SOCIJALNU SKRB RIJEKA

Laginjina 11A,

51000 Rijeka

tel. 499-101

e-mail: info@css-ri.hr

WWW.CSS-ri.hr

Centar za socijalnu skrb Rijeka je ustanova socijalne skrbi s javnim ovlastima.
osnivaCka prava nad Centrom ima Republika Hrvatska, a prava i duznosti
oshivaca obavlja Ministarstvo socijalne politike i mladih.

Svaka osoba koja nije u mogucnosti zadovoljiti osnovne zivotne potrebe,
prevladati svoju zivotnu krizu ili urediti svoje odnose s €lanovima obitelji, moze
oCekivati da ¢e dolaskom u Centar dobiti potrebne informacije o pravima iz
socijalne skrbi te da ¢e joj biti osigurana stru¢na pomoc¢ i podrSka. Centar za
socijalnu skrb Rijeka djeluje kroz 4 podruznice.



http://www.css-ri.hr/

Podruznica Adresa telefon

Vrbovsko Dobra 6 051/440-432
. 51 326 Vrbovsko
Cabar Trg K. Tomislava | 051/821-084
9
51 306 Cabar
Delnice Trg 138. brigade | 051/440-488

hrv. vojske 4

51 300 Delnice
Ol R Rijeka, Franje 051/338-526

Candeka 23B

CENTAR ZA SOCIJALNU SKRB CRES-LOSINJ
Ulica brace lvana i Stjepana Vidulica 8

51550 Mali LosSinj

Tel.: 051/231-076

Creskog statuta 15

51557 Cres

Tel.: 051/571-527 (srijedom)

Kao i svi centri za socijalnu skrb u PGZ svoje usluge pruzanja savjetovanja, pomo¢ u
prevladavanju posebnih teSkoc¢a, ostvarivanju prava na ZMN, jednokratnu naknadu,
doplatak za tudu pomoc., osobnu invalidninu, skrb izvan vlastite obitelji i druge
pomoci ( pomo¢ u prehrani, za odjec€u i obuéu, za osobne potrebe korisnika stalnog
smjestaja, podmirenje pogrebnih troSkova ) ...pruza korisnicima - starijim osobama s
podrucja Grada Cresa i Malog LoSinja, sve prema propisima iz Zakona o socijalnoj
skrbi RH.

Centar usko suraduje s lokalnom zajednicom oba grada na zadovoljenju potreba
korisnika odnosno stanovnika ovog podrucja, pa u tom smislu suraduje sa:

-Socijalnim vijeéem Grada Cresa

( Grad Cres, Creskog statuta 15, tel. 661-954 )




-Udrugom umirovljenika Grada Cresa
( Grad Cres, Cons 11, tel .571-017)
-Uredom Grada za socijalna pitanja Grada Mali LoSinj
( Grad Mali LoSinj, Riva loSinjskih kapetana 7 , tel:231-021)
-Udrugom umirovljenika Grada Mali LosSinj
( Grad Mali LoSinj, Brac¢e Viduli¢a 14, tel. 233-522 )
-Gradskom organizacijom Crvenog kriza
(Mali LoSinj, Vladimira Gortana 25, tel. 231-812)
- Domom za stare i nemo¢ne osobe "Marko A.Stupari¢” Veli LoSinj
(Nazorova 40, Veli LoSinj, tel. 236-631)

Gradsko drustvo Crveni kriz Mali LoSinj partner je Grada Malog LoSinja u
projektu "Pomo¢ u kuéi starijima" koji se provodi na podru¢ju Grada Malog LoSinja.
Projekt se provodi kroz angazman jedne zaposlene osobe - po struci medicinske
sestre, Ciju pladu i troSkove financira Grad Mali LoSinj te kroz angaZzman i edukaciju
volontera.

Pomo¢ koja se pruza korisnicima besplatna je i predstavlja podrSku zajednice
starijima. Kako je kroz provodenje projekta utvrdena potreba za trajnim rieSenjem i
Sirenjem mreZe usluga pomoc¢i u kuéi starijima Gradsko drustvo Crvenog kriza
pokrenulo je postupak za ishodenje svih potrebnih propisanih uvjeta kako bi se
moglo baviti navedenim aktivnostima kao redovnim programom u okviru svojih
nadleznosti kao pruzatelj usluga s moguénoscu placanja usluga od strane korisnika
koji imaju vecu potrebu i financijski to mogu podmiriti.

Podaci:

Gradsko drustvo Crveni kriz Mali LoSin;j
Mali LoSinj, Vladimira Gortana 25

tel. (051) 231-416, fax:(051) 231-416

e-mail: marinko.gazilj.ml@gmail.com




CENTAR ZA SOCIJALNU SKRB KRK

Dinka Vitezi¢a 1
51500 Krk

Tel. 051/880-700
centar.krk@ri.t-com.hr

Centar u okviru ZSS priznaje pravo na soc.uslugu smjestaja, Sto u slucaju otoka Krka
znaCi samo u Domu za starije osobe Mali Kartec dok ostale ustanove koje su
registrirane za pruzanje usluge smijestaja nisu sa MSPM sklopile ugovor o pruzanju
usluge smjestaja.

SMJESTAJ:

1.

Dom za starije osobe ,,Mali Kartec ,,Krk,

- L.Bolmardi¢a 1, Krk

- Kontakt: 051/221-934

Obiteljski dom za starije i nemoéne osobe Bojan Vuckovié
- Samoborska 3., Malinska

- Kontakt: 051/550-798

Dom za starije i nemo¢ne osobe Kuéa Sunca
- Ledine 27, Korni¢

- tel. 051/851 242

Dom Dub

- N.Tesle 44., Malinska

- tel.:051/858 001
Dom za starije i nemoéne osobe Nurka Rus

- Milohnici 68

- tel.: 051/ 862 003




POMOC U KUCI ( samo za opéine Dobrinj i Malinska)
1. GRADSKO DRUSTVO Crvenoga Kriza Krk

- Dr.Dinka Viteziéa 1, Krk

- tel. 051/ 221 094

Sto se ti¢e grada Krka on u svojoj odluci ima pravo na pomo¢ i njegu u kudi te pravo
na financiranje smjestaja u ustanovama soc.skrbi za psih.bol.osobe i starije osobe.

CENTAR ZA SOCIJALNU SKRB CRIKVENICA

Gorica brace Cveti¢ 2

Tel. 784-270

Fax: 784-278

E-mail: czss.crikvenical @optinet.hr

Prodruznica Rab

Palit 143a
Rab

Tel: 725-943
Fax: 724-130

Na podrucju Crikvenicko-vinodolske rivijere nalaze se sljedeci pruzatelji socijalnih
usluga:

PRUZATELJI USLUGA SMJESTAJA

1. DOM ZA STARIJE | NEMOCNE OSOBE VLASTELIC-privatni

BRIBIR, STALE 29

Tel: 248-757, 248-621

Mob: 098/328-567

E-mail: evlastelic@gmail.com

2. OBITELJSKI DOM ZA STARIJE JURAJ-privatni

Crikvenica, Beniéi 62c¢
Tel: 091/5058-210



mailto:czss.crikvenica1@optinet.hr
mailto:evlastelic@gmail.com

E-mail: dom.juraj@yahoo.com.hr

3. OBITELJSKI DOM ZA STARIJE | NEMOCNE OSOBE JADRANOVO-
privatni
Jadranovo, Omladinska 42
Tel: 246-814
Mob: 091/486-9199
E-mail: obiteljskidom.jadranovo@gmail.com

4. OBITELJSKI DOM ZA STARIJE | NEMOCNE OSOBE NOVI VINODOLSKI-
privatni

Povile, Butkovi¢eva bb

Tel: 615-492

Mob: 095/8767-378, 092/1950012
E-mail: dom.novivinodolski@gmail.com

5. OBITELJSKI DOM MARICIC-privatni
Novi Vinodolski, Krasa 16
Tel: 245-506
Mob: 098/327-209
E-mail: obiteljskidommaricic@gimail.com

6. USTANOVA ZA ZDRAVSTVENU NJEGU U KUCI ZELJKA PLESE- privatni
Dramaljsko Selce 17d, Dramalj
Tel: 786-239, 788-008
E-mail: marko430ni@gmail.com

POMOC U KUCI STARIJIM OSOBAMA

1. UDRUGA ZA POMOC U KUCI STARIJIM OSOBAMA GRADA CRIKVENICE

Crikvenica, Kralja Tomislava 114
Tel: 091/242-4570
E-mail: pomoc.u.kuci@crikvenica.hr

2. UDRUGA ZA POMOC U KUCI STARIJIM OSOBAMA GRADA NOVOG
VINODOLSKOG

Frankopanski trg 1, Novi Vinodolski
Tel: 791-156
091/245-0420



mailto:dom.juraj@yahoo.com.hr
mailto:obiteljskidom.jadranovo@gmail.com
mailto:dom.novivinodolski@gmail.com
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mailto:marko430ni@gmail.com
mailto:pomoc.u.kuci@crikvenica.hr

3.

UDRUGA INVALIDA GRADA CRIKVENICE

Crikvenica, Preradovic¢eva 1

Tel: 241-724

Fax: 242-511

E-mail: udruga.invalida.grada.crikvenice@ri.t-com.hr

CENTAR ZA SOCIJALNU SKRB OPATIJA

Stubiste Baredine 10/I
51410 Opatija

Tel: 051/703-057
czss.opatija@ri.t-com.hr

Na podrucju koje je u nadleznosti Centra za socijalnu skrb Opatija sljedeci subjekti
pruzaju socijalne usluge:

1.

DOM ZA STARIJE | NEMOCNE OSOBE ,, VILLA MAGNOLIJA“
- Adresa: Radetici br. 4a, 51211 Matulji
- Mob.: 098/1820 785 ili

Mob: 091/2506 396

OBITELJSKI DOM ZA STARE | NEMOCNE ,,RUKAVAC*
- Adresa: Susnji br. 194, Rukavac, Matulji

- Tel.: 051/277-906

- Mob.:091/572 9145

DOM KLARA DEBNAR

- Adresa: Brajdice br. 23, 51415 Lovran
- Tel.: 051/292-533

- Mob.: 098/192-7306

OBITELJSKI DOM ZA STARIJE | NEMOCNE OSOBE LOVRAN
- Adresa: Opri¢ br. 55a

- Tel.: 051/293-025

- Mob.: 098/928 5718

- Mob.: 091/440 4500



mailto:czss.opatija@ri.t-com.hr

. OBITELJSKI DOM PECSVARY ,
- Adresa: Put Vojina br. 14A, Lovran
- Tel. : 051/294-985
- Mob.: 098/393-071
Mob.: 098/313-071

OBITELJSKI DOM ZA STARIJE | NEMOCNE OSOBE ICICI
- Brdo 18c

- Tel. : 051/708-102

- Mob.: 091/5637335

- E-mail: icici.dom@qgmail.com

. DOM ZA STARIJE OSOBE VOLOSKO
- Adresa: Ulica Andrije Stangera br. 34, Opatija
- Tel.: 051/701-013

Pruzitelj usluga u okviru usluga pomo¢i u kuéi_provodi slijedeée
aktivnosti:
- organizira prehranu
a) nabava gotovih obroka uiznosu od 15,00 po 1 gotovom obroku
b) dostava gotovih obroka, u iznosu od 9,08 kn po usluzi
- obavljanje kucnih poslova u iznosu od 36,78 kn. po usluzi
- odrzavanje osobne higijene u iznosu od 36,78 kn. po usluzi

. HRVATSKI CRVENI KRIZ GRADSKO DRUSTVO CRVENOG KRIZA
OPATIJA

- Adresa: Jaokima Rakovca br. 15, Opatija

- Tel.: 051/712-577

Pruzitelj usluga u okviru usluga pomoé¢i u kuéi provodi slijedeée
aktivnosti:

- obavljanje ku¢anskih poslova u iznosu od 36,78 kn. po usluzi

- odrzavanje osobne higijene uiznosu od 36,78 kn. po usluzi



mailto:icici.dom@gmail.com

NOVCANE NAKNADE | POTPORE:

A) ZAJAMCENA MINIMALNA NAKNADA

ZajamC€ena minimalna naknada je pravo na novcani iznos kojim se osigurava
zadovoljavanje osnovnih Zzivotnih potreba samca ili ku¢anstva koji nemaju dovoljno
sredstava za podmirenje osnovnih Zzivotnih potreba. Dakle rijeC je o pomodéi za
socijalno ugrozZene, pa tako i starije osobe koje nisu ostvarile mirovinu, nemaju drugih
prihoda ili imovine od kojih se mogu uzdrzavati i vlastita djeca ih ne mogu uzdrzavati.

Pravo na zajam¢&enu minimalnu naknadu ne moze ostvariti samac ili ku¢anstvo ako:

— samac ili ¢lan ku¢anstva ima u vlasniStvu drugi stan ili ku¢u, osim stana ili kuce
koju koristi za stanovanje, a koji moze otuditi ili iznajmiti i time osigurati sredstva za
podmirenje osnovnih zivotnih potreba, poslovni prostor koji ne koristi za obavljanje
registrirane djelatnosti te vrijedne pokretnine (plovila, umjetnicka djela i sl.)

— je samac ili ¢lan ku¢anstva vlasnik imovine koju bi mogao Koristiti ili prodati bez
ugrozavanja osnovnih Zivotnih potreba i time osigurati sredstva u iznosu zajamcene
minimalne naknade propisane ovim Zakonom za osobno uzdrzavanje ili uzdrzavanje
Clanova kuc¢anstva

— je samac ili ¢lan kuéanstva vlasnik osobnog vozila, osim osobnog registriranog
vozila koje sluzi za prijevoz samca ili ¢lana kucanstva korisnika prava po osnovi
invaliditeta, starije i nemocne teSko pokretne osobe ili je prema procjeni stru¢nog
radnika centra za socijalnu skrb osobno vozilo nuzno radi prometne izoliranosti

— samac ili ¢lan kuéanstva koristi osobno registrirano vozilo u vlasnistvu druge
pravne ili fizicke osobe

— je samac sklopio ugovor o dozivotnom ili dosmrtnom uzdrzavanju kao primatelj
uzdrzavanja

— radno sposobni samac nije evidentiran kao nezaposlena osoba pri nadleznoj sluzbi
za zaposSljavanje, a nisu ispunjeni uvjeti iz ¢lanka 24. stavka 2. ovoga Zakona ili

— moze osigurati uzdrzavanje po drugoj osnovi.




Visina zajamcene minimalne naknade utvrduje se u u postotku od osnovice koju
utvrduje Vlada RH koja trenutacno iznosi 800,00 kn, a ovisi o strukturi obitelji.

B) JEDNOKRATNA NAKNADA

Jednokratna naknada priznaje se samcu ili ku¢anstvu koje zbog trenutacnih
materijalnih teSkoca nije u mogucnosti podmiriti osnovne zivotne potrebe nastale
zbog rodenja ili Skolovanja djeteta, bolesti ili smrti ¢lana obitelji, elementarne
nepogode i slicno.

C) DOPLATAK ZA POMOC | NJEGU

Pravo na doplatak za pomo¢ i njegu priznaje se osobi koja ne moze sama
udovoljiti osnovnim Zivotnim potrebama uslijed ¢ega joj je prijeko potrebna pomoc i
njega druge osobe u organiziranju prehrane, pripremi i uzimanju obroka, nabavi
namirnica, CiS¢enju i pospremanju stana, oblacenju i svlaenju, odrzavanju osobne
higijene, kao i obavljanju drugih osnovnih zivotnih potreba.

Pravo na doplatak za pomo¢ i njegu ne moZe ostvariti osoba:
— koja ima sklopljen ugovor o dozivotnom ili dosmrtnom uzdrzavanju
— koja ima u vlasniStvu drugi stan ili kuéu, osim stana ili kuce koju koristi za

— koja ima u vlasniStvu poslovni prostor koji ne koristi za obavljanje registrirane
djelatnosti

— ako prosjecni mjesecni prihod samca prelazi cenzus propisan Zakonom o socijalnoj
skrbi (za samca 250% - trenutno 1.250,00 kn, za obitelj 200% - trenutno 1.000,00 kn
po Clanu kuéanstva)

— ako doplatak za pomoc¢ i njegu moze ostvariti po posebnom propisu,

— kojoj je priznato pravo na osobnu invalidninu po ovom Zakonu ili na temelju drugih
propisa

— kojoj je osiguran smjestaj u ustanovi socijalne skrbi i kod drugih pruzatelja
socijalnih usluga, u zdravstvenoj ili u drugoj ustanovi, odnosno organizirano
stanovanje.

Iznimno, neovisno o prihodu pravo na doplatak za pomoc¢ i njegu u punom iznosu
ima osoba s tezim invaliditetom, osoba s teZzim trajnim promjenama u zdravstvenom
stanju te slijepa, gluha i gluhoslijepa osoba koja nije osposobljena za samostalan
Zivot i rad, a u smanjenom iznosu slijepa, gluha i gluhoslijepa osoba koja je
osposobljena za samostalan ZzZivot i rad te osoba potpuno liSena poslovne
sposobnosti.




Stupanj i vrstu oSteCenja utvrduje Zavod za vjeStaCenje, profesionalnu
rehabilitaciju i zapoSljavanje osoba s invaliditetom, nakon podnesenog zahtjeva u
Centru za socijalnu skrb. na osnovu dokumentacije i pregleda tijelo vjestacenja
utvrduje tezinu ostecenja zdravlja te donose nalaz i misljenje, na temelju kojeg
Centar donosi rieSenje o ostvarivanju prava na doplatak za pomoc i njegu.

D) OSOBNA INVALIDNINA

Pravo na osobnu invalidninu priznaje se osobi s teSkim invaliditetom ili drugim
teSkim trajnim promjenama u zdravstvenom stanju, u svrhu zadovoljavanja njezinih
Zivotnih potreba za ukljucivanje u svakodnevni Zivot zajednice.

Pravo na osobnu invalidninu ne moze ostvariti:
— 0soba koja osobnu invalidninu ostvaruje po drugoj osnovi

— osoba koja ima u vlasniStvu drugi stan ili kuéu, osim stana ili ku¢e koju koristi za
stanovanje, a koji moze otuditi ili iznajmiti i time osigurati sredstva za ukljucivanje u
zajednicu

— osoba koja ima u vlasniStvu poslovni prostor koji ne koristi za obavljanje
registrirane djelatnosti

Ako osoba ostvaruje prihod po bilo kojoj osnovi, iznos osobne invalidnine se utvrduje
kao razlika od prihoda do zakonom utvrdenog iznosa.

SOCIJALNE USLUGE

1. PRVA SOCIJALNA USLUGA

Centar za socijalnu skrb pruza prvu socijalna usluga na nacin da informira
korisnika o socijalnim uslugama i pruzateljima usluga, pomaze korisniku pri
utvrdivanju njegovih potreba, daje poCetnu procjenu resursa korisnika te pruza
podrsku i pomo¢ pri izboru prava iz sustavu socijalne skrbi.

2. SAVIJETOVANJE | POMAGANJE

Usluga savjetovanja i pomaganja je usluga sustavne stru¢ne pomoci koja
obuhvaca sve oblike savjetovanja, usmjeravanja i pomoci za prevladavanje
poteSkoca. Kod starijih osoba to je najceSce povezano s boleScu, starosti smrcéu
Clana obitelji, invalidnosti i slicnim nepovoljnim okolnostima ili kriznim stanjima.




3. POMOC U KUCI

Osoba kojoj je zbog tjelesnog, mentalnog, intelektualnog ili osjetilnog
ostecenja ili trajnih promjena u zdravstvenom stanju prijeko potrebna pomo¢ druge
osobe, a koju joj ne mogu omoguciti ¢lanovi obitelji ili nema sklopljen o dozZivothom
ili dosmrtnom uzdrzavanju, nije otudila nekretnine ili pokretnine vece vrijednosti u
posljednjih godinu dana od dana podnoSenja zahtjeva za priznavanje prava na
uslugu, odnosno dana pokretanja postupka po sluzbenoj duznosti te ako prihod
samca ili prihod po ¢&lanu obitelji ne prelazi 300% od osnovice iz Zakona $to
trenutno iznosi 1.500,00 kn. Pomo¢ u kuéi moZe obuhvatiti; organiziranje
prehrane, obavljanje kuc¢nih, odrzavanje osobne higijene i zadovoljavanje drugih
svakodnevnih potreba.

4. SMJESTAJ

Smjestaj se moze osigurati kao institucijska skrb u domu socijalne skrbi i kod
druge pravne osobe koja obavlja djelatnost socijalne skrbi ili kao izvaninstitucijska
skrb kao smjestaj u udomiteljskoj obitelji ili obiteljskom domu.

Smjestaj je socijalna usluga koja moze obuhvatiti uslugu stanovanja, prehrane,
njege, brige o zdravlju, socijalnog rada, psihosocijalne rehabilitacije, fizikalne terapije,
radne terapije, radnih aktivnosti, aktivnog provodenja vremena, odgoja i obrazovanja,
ovisno o utvrdenim potrebama i izboru korisnika. SmjeStaj moze biti privremeni i
dugotrajni.

Centar za socijalnu skrb ¢e rjeSenjem priznati pravo na dugotrajni smjestaj osobi
kojoj je tijekom duljeg vremenskog razdoblja potrebno osigurati intenzivhu skrb i
zadovoljavanje drugih Zivotnih potreba, funkcionalno ovisnoj starijoj osobi i teSko
bolesnoj osobi kojoj je zbog trajnih promjena u zdravstvenom stanju prijeko potrebna
stalna pomoc i njega druge osobe. Medutim centar ne moze priznati uslugu smjestaj
osobi koja ima sklopljen ugovor o dozivotnom ili dosmrtnom uzdrZavanju, kojoj
pomo¢ i njegu mogu pruziti ¢lanovi obitelji ili se pomoc¢ i njega moze osigurati na
drugi nacin te osobi koja svojim prihodom ili imovinom mozZe u cijelosti podmiriti
troSkove smjestaja.

Starije i nemoéne osobe mogu smjestaj, osim rjeSenjem Centra za socijalnu skrb,
regulirati i putem privatnog ugovora s domom socijalne skrbi, pravhom osobom koja
obavlja djelatnost socijalne skrbi ili obiteljskim domom.

Korisnik usluge smjestaja koji je smjesten temeljem rjeSenja Centra za socijalnu skrb
ima pravo na naknadu za osobne potrebe, koja mjese¢no iznosi 20% od osnovice
(trenutno 100,00 kn) ukoliko vlastitim prihodima ili imovinom ne moZe osigurati
zadovoljavanje osobnih potreba.




SOCIJALNI PROGRAMI GRADOVA | OPCINA

Socijalni programi gradova i opéina, pa tako i zastita odraslih osoba regulirani su
odlukama o socijalnoj skrbi koje je svaki grad odnosno opcina duzna donijeti

temeljem Clanka

117. Zakona o socijalnoj

skrbi, po kojem su jedinice lokalne

samouprave duzne gradanima podmiriti dio troSkova stanovanja, te mogu na svom
podru€ju osigurati sredstva za ostvarivanje nov€anih naknada i socijalnih usluga
stanovnicima na svom podrucju u vecem opsegu nego Sto je utvrdeno Zakonom o
socijalnoj skrbi, ako u svom proraCunu imaju za to osigurana sredstva.

Adrese gradova i opé¢ina;

Op¢ina/Grad Adresa telefon
Grad Rijeka Korzo 16/Titov trg 3 - 209-333
Salteri
Grad Kastav Zakona kastafskega 3 691-452
Grad Bakar Primorje 39 455-710
Grad Kraljevica Frankopanska 1a 282-450
Opc¢ina Viskovo Vozisce 3 503-770
Op¢ina Jelenje DraZickih boraca 64 208-080
Op¢ina Cavle Cavja 31 208-310
Opc¢ina Kostrena Sv.Lucija 38 209-000
Op¢ina Klana Klana 33 808-205
Grad Delnice Trg 138.brigade HV 4 812-055
Grad Cabar Narodnog oslobodenja 2 829-490
Grad Vrbovsko Goranska ulica 1 875-115
Opcina Skrad Josipa Blazevi¢ca — Blaza 8 | 810-620
Op¢ina Fuzine Dr. Franje Rackog 19 829-500
Opcina Brod Moravice Stjepana Radi¢a 1 817-180
Op¢ina Ravna Gora |.G.Kovaci¢a 177 829-450
Opcina Lokve Setaliste Golubinjak 6 831-336
Op¢ina Mrkopalj Stari Kraj 3 833-133

1.3.

Procelnica: Dragica Mara¢. mag.psych.

Slogin Kula 2
Tel: 351-920

UPRAVNI ODJEL ZA SOCIJALNU POLITIKU | MLADE PGZ

Upravni odjel za socijalnu politiku i mlade u okviru svoje djelatnosti obavlja i poslove

iz podrucja socijalne politike:

- pracenje ostvarivanja socijalnih prava u okviru socijalnih programa opc¢ina i
gradova na podrucju Zupanije i izradu izvjeS¢a za nadlezna tijela drzavne
uprave i tijela Zupanije;




- pracenje provedbe Socijalnog plana u djelatnostima socijalne skrbi na
podrugju Zupanije;

- pracenje provedbe mreZe socijalnih usluga u Zupaniji;

- koordiniranje rada svih pravnih i fizickih osoba koje na podrugju Zupanije
obavljaju djelatnost iz podrucja socijalne skrbi;

- predlaganje rasporeda decentraliziranih sredstava za potrebe ustanova
socijalne skrbi, kao i popisa prioriteta za koristenje tih sredstava;

- predlaganje sufinanciranja udruga i drugih organizacijskih oblika gradana za
rad na podru€ju humanitarne djelatnosti i djelatnosti u socijalnoj skrbi od
interesa za Zupaniju;

- rjeSavanje u drugom stupnju po zalbama izjavljenim na upravne akte upravnih
tijela gradova i opcina iz podrucja socijalne skrbi;

- planiranje i razvoj mreze institucionalnih i vaninstitucionalnih socijalnih usluga
s posebnim naglaskom na skupine u ve¢em riziku od socijalne isklju¢enosti
kao i priprema i provedba aktivhosti usmjerenih na podrucje socijalnog
ukljuCivanja

- angaziranje na stvaranju uvjeta koji olakSavaju pristup socijalnim pravima i
primjereno zadovoljavanje potreba socijalno osjetljivin skupina;

- poticanje kontinuiranog struénog usavrSavanja i superviziju zaposlenih u
sustavu socijalne skrbi

- rad na unaprjedivanju suradnje s organizacijama civilnog drustva koje djeluju
na podrucju socijalne skrbi

- pruzanje stru¢ne, administrativne i tehni¢ke pomoci te pracenje rada Savjeta
za socijalnu skrb Primorsko-goranske Zupanije

- pruzanje struCne, administrativne i tehniCke pomodéi te pracenje rada VijecCa
seniora Primorsko-goranske Zupanije

PRUZATELJI USLUGA SMJESTAJA ZA STARIJE | NEMOCNE OSOBE

Primorsko-goranska Zupanija osnivac je 4 doma za starije osobe:

Dom za starije osobe Adresa telefon
Kantrida Buro Catti 6, 612-100
51000 Rijeka
Volosko Andrije Stangera 34, 701-013
51410 Opatija
Mali Kartec Plavnic¢ka bb, 221-934
51500 Krk
Marko A. Stupari¢ Nazorova 40, 236-631
51551 Veli LoSinj




DOM ZA STARIJE OSOBE ,,KANTRIDA*

Dom je smjeSten u Rijeci (na Kantridi), Buro Catti 6
Tel: 051/612-100

Fax: 051/621-254

E-mail: dom-kantrida@ri.t-com.hr
http://www.dom-kantrida.hr

Izvaninstitucijska skrb: 051/341-087

Dom za starije osobe "Kantrida" nalazi se u zapadnom dijelu grada Rijeke, iznad

glavne prometnice prema Opatiji. Dom je javna, neprofitna ustanova ciji je osnivac

Primorsko-goranska Zupanija. Kapacitet Doma omoguéava smjesStaj za 405
korisnika. Dom osigurava ucinkovitu institucijsku i izvaninstitucijsku skrb starijih
osoba.

INSTITUCIJSKA SKRB

Smjestaj u Domu pruza se funkcionalno ovisnoj starijoj osobi kojoj je zbog trajnih
promjena u zdravstvenom stanju prijeko potrebna stalna pomoc i njega druge osobe.

Korisnicima se nudi mogucnost smjeStaja uz osigurane usluge brige o zdravlju,
njege, fizikalne terapije, socijalnog rada, aktivno provodenje vremena i radne
aktivnosti, lijecnicke, stomatoloSke i frizerske usluge. U sklopu Doma nalazi se
trgovina, opremljeni dnevni boravci namijenjeni druZenju i provodenju slobodnog
vremena korisnika te polivalentni prostor za izvodenje razli¢itih grupnih aktivnosti,
drustveno-kulturnih manifestacija i nedjeljnog misnog slavlja.

N
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Dom Kantrida dio je europskog projekta E-Qalin (European quality-improving
innovative learning in residential care homes for the elderly) koji je razvijen kao
sustav upravljanja kvalitetom unutar ustanove s ciliem povecanja zadovoljstva i
kvalitete zivota korisnika i njihove rodbine te zaposlenika, odnosno svih sudionika u
procesu skrbi o starijima.

PocCetkom 2015. godine s radom je zapoCeo odjel preureden prema modelu tzv.
kuc¢anske zajednice koja predvida smjestaj korisnika u jednokrevetnim sobama te
zajedniCke socijalne prostore u kojima korisnici imaju moguénost kreiranja dnevnih
sadrZaja u dogovoru sa zaposlenicima Cija je glavna zadacda pribliziti atmosferu
obiteljskog okruzenja kroz za to predvidene aktivnosti. Oblik skrbi koji njeguje
samostalnost, privatnost, obiteljski ugodaj i osjecaj sigurnosti, potice i odgovornost
korisnika za vlastiti zivot te mu omogucuje izbor nacina provodenja svakodnevice
prema njegovim Zeljama i potrebama umjesto nametnutih sadrzaja i programa koji
ograni¢avaju slobodu odlucivanja.

IZVANINSTITUCIJSKA SKRB

Dom Kantrida, pored usluga koje se nude korisnicima na smjestaju u ustanovi, razvio
je razliCite oblike usluga za starije osobe u njihovom vlastitom domu i obiteljima.
Pruzanje spomenutih usluga organizirano je putem djelatnosti Odjela
izvaninstitucionalne skrbi kojega Cine:

1. Odsjek pomodi i njege u kuéi

Odsjek pomoéi i njege u kuci Cine sluzba za pomo¢ i njegu u kucéi, dostava obroka
te alarmni sustav "Halo-pomoc¢".

A) Pomo¢ i njega u kuéi obuhvaca:
- organiziranje prehrane
- obavljanje kuénih poslova
- odrzavanje osobne higijene
- zadovoljavanje drugih svakodnevnih potreba.

Djelatnice sluzbe pomazu starijim, nemocnim i bolesnim osobama u njihovom domu
s ciliem njihovog ostanka u sredini koju poznaju i koja im pruza osjecaj sigurnosti.

B) Dostava obroka u kuéu starijih osoba od velike je vaznosti za stariju
populaciju koja zbog zdravstvenih i socijalno-ekonomskih uvjeta nije u
mogucnosti samostalno nabavljati i pripremati redovite i njihovim potrebama
prilagodene obroke.

C) Alarmni sustav "Halo-pomo¢" osigurava 24-satnu prisutnost djelatnika
sluzbe, moguc¢nost komunikacije i intervencije za odrasle osobe koje Zive
same na podrucju Primorsko-goranske Zupanije.




2. Odsjek klubova starijih osoba

Pri Domu Kantrida djeluju 4 kluba za starije osobe koji su locirani tako da
zadovoljavaju potrebe starijih gradana prema njihovoj zastupljenosti u odredenim
dijelovima grada.

Klubovi starijih osoba su: "Belveder-Kozala", "Pec¢ine", "Potok" i "Zamet".

Usluge i aktivhosti koje se nude u klubovima su: savjetovaliste, zdravstvena
tielovjezba, mjerenje tlaka i Secera, prehrana za clanove, pucCka kuhinja, usluge
geronto-domacice, radno-okupacione aktivnosti, kreativno-zabavne aktivnosti i dr.

Ovaj oblik skrbi ima ulogu primarne prevencije u zastiti zdravlja starijih osoba,
sprieCava drustvenu izolaciju te potiCe osobe starije Zivotne dobi na aktivno i
kreativno sudjelovanje u drustvenom zivotu.

DOM ZA STARIJE OSOBE ,,VOLOSKO*

A.Stangera 34, Opatija
Tel: 051-701 013
Fax:051-701 014

E-mail: dom.volosko@ri.htnet.hr

Dom za starije osobe ,Volosko“ stara je ustanova na ponos ovom mjestu bogate
povijesne tradicije. SmjesSten je u staroj jezgri Voloskog, u blizini grada Opatije, sa
svom potrebnom infrastrukturom, okruZen zelenilom, blizina mora i predivnog
pogleda na Kvarner.

|zuzetno povoljna lokacija pruza osjecaj uklju€enosti u Zivot samog mjesta.

N
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Dom ¢ine tri objekta na lokacijama:

- Andrije Stangera br. 34
- Nova cesta br. 27
- Rikarda Katalini¢a Jeretova br.17

U Domu je smjeSteno 130 korisnika, o kojima brine 58 zaposlenih osoba, koje
pruzaju visoko kvalitetne usluge. Prostor Doma daje osjecaj udobnosti i obiteljske
atmosfere. Ustanova pruza i usluge pomoci u kuci, od ¢ega najveci broj organizirane
prehrane. Dvije njegovateljice pruzaju kvalitetnu uslugu za 80 korisnika. Djelatnost
Doma je pruzanje socijalnih usluga funkcionalno ovisnim starijim osobama kojima je
zbog trajnih promjena u zdravstvenom stanju prijeko potrebna stalna pomoc¢ i njega
druge osobe. Usluge smjestaja pruzaju se u stambenom dijelu pojaCane zdravstvene
njege u jednokrevetnim, dvokrevetnim i trokrevetnim sobama. Pojedine sobe imaju i
balkone.

Dom ima status: Dom kvalitete E-Qalin.




DOM ZA STARIJE OSOBE ,,MALI KARTEC*

| NEMOCNE 0OSOBE

MALI KARTEC g

Lina Bolmardi¢a 1 KRK

Tel:051/221-934 Fax:051/222-
114

E-mail: malikartec@nikra.hr

Dom za starije osobe ,Mali Kartec" smjesten je izvan grada Krka na povrSini
od 30.000m2. Moderan objekt izranja iz oaze zelenila njegovanog botani¢kog vrta, a
blizina grada i mora te brojni sadrzaji ¢ine zivot u ovom domu izuzetno privlaénim.
Objekt je sagraden 1990.godine i zapoCeo s djelatno$¢u 01.srpnja iste godine.
Kapacitet Doma je 153 korisnika, a brigu o smjestenim osobama vodi 47 zaposlenika.
Brojnim uslugama Doma osigurava se svakodnevna zdravstvena pomo¢ i njega,
kao i vrlo raznolike radno okupacijske aktivnosti.

Za sve upite i probleme nasih korisnika, zaposlenici Doma uvijek su na
raspolaganju.

Dom pruza usluge distribucije prehrane na podrucju grada Krka, kao i blizoj okolici.

Ponosimo se nasim: Gerontoloskim centrom i uslugama gerontoservisa,
humanitarnom djelatno$¢u, sportskom rekreacijom, Centrom za rekreaciju i plazom
za invalidne osobe, Botani¢kim vrtom i maslinikom, Posudionicom ortopedskih
pomagala koja je zapoCela s radom 1997.g. kad je ravnatelj Mladen Pokrajci¢
pokrenuo humanitarne aktivnosti sa ciliem opremanja Doma i pomaganja svim
potrebitim osobama u cijeloj Primorsko-goranskoj Zupaniji i Sire.

Pozivamo sve zainteresirane da nas posjete i uzivo dozive svu ljepotu Doma
za starije osobe ,Mali Karte" na Krku.

Djelatnost Doma je pruzanje socijalnih usluga funkcionalno ovisnim starijim
osobama kojima je zbog trajnih promjenafiFzdravstvenom stanju prijeko potrebng
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stalna pomocC i njega druge osobe. Usluge smjeStaja pruzaju se u stambenom
dijelu u jednokrevetnim i dvokrevetnim sobama i u stacionarnom dijelu u
visekrevetnim sobama. Sve sobe na katovima imaju balkon koji je okrenut prema
moru.

Od veljaCe 2015.g. Dom ima status: Dom kvalitete E-Qalin.

DOM ZA STARIJE OSOBE "MARKO A. STUPARIC" VELI LOSINJ

Dom je javna ustanova za pruzanje socijalnih usluga starijim osobama propisanih
zakonom.

Osniva¢ Doma je Primorsko -goranska Zupanija.

Sjediste Doma je u Velom LoSinju, Vladimira Nazora 40.

tel. 051-236-230, 236-634; 236-635; 236-631

fax- 051 236-231

www.dom-markoastuparic.hr

e-mail : - dom.v.losinj@email.t-com.hr

Dom u svom sastavu ima i dislociranu jedinicu u Cresu, Obala Sv. Benedikta 1.
tel. i fax : 051-572-131

e-mail : dom.cres@email.t-com.hr

Ravnatelj: Aldo Stipanov

Djelatnost Doma "Marko A. Stupari¢" je pruzanje socijalnih usluga funkcionalno
ovisnim starijim osobama kojima je zbog trajnih promjena u zdravstvenom stanju
prijeko potrebna stalna pomo¢ i njega druge osobe.

Prema Pravilniku o prijemu i otpustu korisnika Doma starijom osobom se smatra
osoba u dobi od 65 i vise godina

Usluga smjesStaja ne pruza se osobi koja boluje od bolesti zbog koje moze ugroziti
zdravstveno stanje i sigurnost drugih korisnika.

Zahtjev za smjesStaj predaje se u propisanom obrascu uz prilozenu dodatnu
dokumentaciju prema popisu - a sve potrebno dostupno je na web stranici Doma ili
se Salje poStom na zahtjev korisnika.




Socijalne usluge koje Dom pruza su :

Institucionalna skrb

- usluge stalnog smjestaja korisnika — koje obuhvacaju sljedece aktivnosti: brigu o
zdravlju korisnika, njegu korisnika, fizikalnu terapiju, socijalni rad, aktivho provodenje
vremena i radne aktivnosti, organiziranje prehrane korisnika, organiziranje pranja
rublja korisnika.

Dom ispunjava uvjete za pruzanje usluge stalnog smjestaja za 86 korisnika — i to za
66 korisnika u mati¢noj ku¢i u Velom LoSinju i za 20 korisnika u dislociranoj jedinici u
Cresu.

Izvaninstitucionalna skrb

- usluge pomoc¢i u kuci korisnika kroz aktivnosti organiziranja prehrane korisnika,
dostave obroka u kucu korisnika, odrzavanje osobne higijene u kuci korisnika.

Usluge u Domu se ostvaruju temeljem :

- rjeSenja Centra za socijalnu skrb (svi oblici usluga)

- rjeSenja Gradskog ureda za socijalnu skrb ( usluge pomoci u kuéi)

- ugovora o smjestaju sklopljenog izmedu Doma i korisnika ili lanova njegove obitelji
('svi oblici

usluga).

PRIVATNI DOMOVI ZA SMJESTAJ STARIJIH OSOBA

1. DSNO VITANOVA

Marinic¢i 21c

51216 Viskovo
Kapacitet: 130 kreveta
051/498-850

Mail:info@vitanovadom.hr




2. DSNO NINA

Buzdohanj 107
51219 Cavle
Kapacitet: 61 krevet
051/250-287

Mail:nina.buskulic@gmail.com

3. DSNO DOMSKA VILA VINKA




Lujzinska cesta 3
51300 Delnice
Osnivac: Lemal d.o.o.
Kapacitet: 100 kreveta
091/526-1262

Mail:domskavilavinka@gmail.com

4. DSNO DUB
N. Tesle 44
51511 Malinska
Kapacitet: 30 kreveta
051/858-001

5. DSNO KUCA SUNCA
Ledine 27
51517 Korni¢
Kapacitet: 20 kreveta
051/851-242

6. USTANOVA ZA ZDRAVSTVENU NJEGU U KUCI ZERAVICA - Pruzatelj
usluge bez osnivanja Doma

Buzdohanj 166d
51219 Cavle
Kapacitet: 13 kreveta
051/288-766
099/216-4969

Mail:ustanova.zeravica@gmail.com




OBITELJSKI DOMOVI ZA SMJESTAJ STARIJIH OSOBA

Red NAZIV ADRESA PRUZANJA USLUGE | KAPACITET KONTAKT
br. PRUZATELJA (korisnika)
USLUGE
1 | IRINA PECVARI Put Vojina 14a 10
51415 Lovran
2 | LIDIJA MARICIC Krasa 16 16
51250 N. Vinodolski
3 | NATALY BILEN Vrh Marting&ice 99 10
51221 Kostrena
4 | EMIL SULER Kolibice 11/20 20
51322 Fuzine
5 | ZELJKO Ostro 14 20 051/283-104,
SEREZLIJA 51262 Kraljevica 098/975-1657
Mail:
zeljoserezlija@net.
hr
6 | BOJAN VUCKOVIC Samoborska 3 20 051/550-798
51511 Malinska
7 | SNJEZANA Drastin 2 17 051/230-113,

LICINIC

51218 Drazice

092/306-7159




IRENA IVANKOVIC Opri¢ 55a 20 098/188-3780,
51415 Lovran 098/928-5718
Mail:
icoivica@gmail.co
m
9 ANDREA Rovina 25 5 051/283-012,
HECIMOVIC 51262 Kraljevica 091/577-8604
Mail:
and.hecimovic@qg
mail.com
10 | ANDREA Benici 62¢ 19 051/781-641,
MARGITIC 51260 Crikvenica 091/564-8325
Mail:homecare.jura
j@gmail.com
andreamargitic@g
mail.com
11 | SNJEZANA Omladinska 42 19 051/246-814,
JURKOVIC 51264 Jadranovo 091/486-9199
Mail:maja.jurkovic2
@gmail.com
12 | SASA VUJNOVIC PljeSivicka 6 20 098/887-230
51000 Rijeka
13 | SANDRO MATIC Sleme 18a 20 051/508-088,
51316 Lokve 098/708-188
Mail:
autoplin.cepelin@z
g.t-com.hr
14 | SILVIJA GODINIC M. Butkoviéa 6, 20 095/586-2290
51250 Povile Mail:
dom.novivinodolski
@gmail.com
15 | ALEKSANDAR Susnji 194,Rukavac 7 051/277-906,
TARBUK 51211 Matulji 091/363-2550
KLARA DEBNAR Brajdice 23 20 051/292-533,
16 51415 Lovran 098/192-7306 Mail:
kdjebnar@gmail.co
m
17 | MIRJAN MARGITIC Benié¢i 62D 10 091//970-7642
51260 Crikvenica
18 | MARINA CETINA Brdo 18c 20 051/708-102,
51414 I¢ici 091/563-7335

PRUZATELJI USLUGE POMOCI | NJEGE

. KAPACITET
de NAZ'VUZ’T_‘L%AETELJA ADRESA KONTAKT
- Or. (BROJ RADNIKA)
] 051/875-121, 091/1875-
Zeljeznicka 1/a I 179
1 | KOMUNALAC d.d. J erorft(‘)’gg'r;e”’; om
51326 Vrbovsko | 9 1., £ pom. danijela-
radnika . .
panijan@hotmail.com
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J. Rakovca 15

051/712-577, 098/170-

2 | GDCK OPATIJA 1 voditelj, 5 8680
51410 Opatija gerontodom. hek-opatija@inet.hr
Dr. D. Viteziéa 1 051/221-019846; 098/483-
3 | HCK GDCK KRK 1 voditelj, 3
51500 Krk gerontodom. crveni.kriz-krk@inet.hr
051/221-321, 098/426-
. DZSO ,MALI L. Bolmardica 1 703
KARTEC" 51500 Krk 2 dostavijaca obroka mali.kartec.krk@ri.t-
com.hr
UDRUGA ZA POMOG « « 051/791-156, 091/245-
Frankopanski trg 1
, panstd 19 1 voditelj, 3 0420
5 | UKUCINOVI 51250 Novi gerontodom., 1 pom
VINODOLSKI Vinodolski radnik " | lierka.franjkovic@gmail.
com
051/241-531, 091/242-
] Kralja Tomislava 4570
6 UDRUGA ZA POMOC 114 1 voditelj, 5
U KUCI CRIKVENICA gerontodom., 1 pom. udruga.invalida-
51260 Crikvenica radnik pomoc.u.kuci@ri.t-
com.hr
051/612-110, 098/290-
D. Cattija 6 o 027
7 | DZSO ,KANTRIDA 1 vocitel. 12,
51000 Rijeka 9 . dom-kantrida@ri.t-
dostav. obroka
com.hr
y 051/701-013, 098/422-
A. Stangera 34 904
8 DzSO ,VOLOSKO* 2 gerontodom/ dostav.
51410 Opatija obroka marijan@dzsino-
volosko.hr
051/236-631, 098/329-
DZSO ,MARKO A. V. Nazora 40 114
9 STUPARIG® 1 gerontodom., 3
51551 Veli LoSinj dostav. obroka dom.v.losinj@email.t-
com.hr
Trg 138. brig. HV 4 o 095/522-5764
10 | UDRUGA ,ZAR" L voditelj, 4
51300 Delnice gerontodom_., 1 pom. | pomocdelnice@gmail.co
radnik m
Narodnog 051/829-575, 091/2626-
= oslobodenja 2 1 voditelj, 7 405
11 ] HCK GDCK CABAR gerontodom., 1 pom.
51306 Cabar radnik info@cabar.hr
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UDRUGA 051/224-773, 091/764-

12 UMIROVLJENIKA | Rubesi 65 9743
STARIIH OSOBA 51215 Kastav 1 gerontodom. miodrag.blagojevic@ri.t-
KASTAV com.hr

SOCIJALNE USLUGE NA PODRUCJU GRADA RIJEKE

Projekti namijenjeni zastiti tjelesnog i mentalnog zdravlja te kvalitete zivota
osoba starije zivotne dobi u Rijeci

Prema brojnim demografskim pokazateljima Rijeka je obzirom na stanovnistvo
stari grad. U Gradu Rijeci prema zadnjem popisu stanovniStva Zive 25.343 osobe
starije od 65 godina Zivota, Sto Cini gotovo 20% ukupnog stanovnistva grada. Dakle
svaki peti RijeCanin stariji je od 65 godina. Sama ta €injenica izdvaja starije osobe
kao jednu od prioritetnih skupina u nasem gradu na €ije smo potrebe stoga posebno
usmjereni i 0 kojoj posebno brinemo. Najvazniji partneri Grada Rijeke u skrbi za
starije osobe su Matica umirovljenika grada Rijeke, Dom za starije i nemoéne osobe
Kantrida Rijeka, Dom zdravlja PGZ, lIspostava Rijeka, Sveudiliste u Rijeci te
Ordinacija za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju Mile Batini¢, dr. med.




Vazniji programi i projekti namijenjeni osobama starije dobi u Rijeci:

Socijalni program Grada Rijeke (sprjeCavanje siromastva i socijalne isklju¢enosti
gradana)

vidi: https://e-usluge.rijeka.hr/SocijalniProgram

Klubovi za umirovljenike i starije osobe (ukupno 15 klubova smjestenih u razli€itim
dijelovima grada; svojevrsni dnevni boravci za starije osobe s nizom edukativnih,
rekreacijskih, kreativnih i sl. sadrzaja)

Kontakt
vidi: http://penzici.rijeka.hr/

Dom za starije i nemoéne osobe PGZ "Kantrida" Rijeka
Rijeka, D. Catti 6

Tel.: 612-110

E-mail: dom-kantrida@ri.t-com.hr
www.dom-kantrida.hr

http://penzici.rijeka.hr

Matica umirovljenika grada Rijeke

Rijeka, Kruzna ulica 5

Tel.: 212-109

Mob.: 091/212 0007

E-mail: udruga_umirovljenika@ri.t-com.hr
http://penzici.rijeka.hr

Facebook: Penziéi Rijeka

Dnevni boravak za psihi¢ki bolesne starije osobe

Dom za psihicki bolesne osobe Turni¢
Rijeka, Giuseppe Carabino 6

Tel.: 645-283 i 645-210
E-mail:domturnic@net.hr

Organizirana prehrana (rucak) za umirovljenike loSijeg materijalnog statusa
(osiguravanje obroka za starije osobe po znatno nizoj cijeni od trziSne putem Matice
umirovljenika grada Rijeke)

Kontakt

Matica umirovljenika grada Rijeke
Rijeka, Kruzna ulica 5

Tel.: 212-109

Mob.: 091/212 0007
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E-mail: udruga_umirovljenika@ri.t-com.hr
http://penzici.rijeka.hr
Facebook: Penzic¢i Rijeka

Sveuciliste za 3. dob (kraci neformalni edukativni programi za starije osobe koje
provode sveucilisni profesori)

Kontakt

Sveuciliste u Rijeci, Sluzba za cjeloZivotno obrazovanje
Rijeka, Radmile Matejci¢ 3 (G-038)

Tel.: 584-860

E-mail: cjelozivotno@uniri.hr; zoran@uniri.hr
www.uniri.hr/3dob

Organizirana stru¢no vodena tjelovjezba (poboljSanje psihofizitkog zdravlja kod
osoba srednje i starije Zivotne dobi; prevencija dijabetesa i osteoporoze)

Kontakt

Ordinacija za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju, Mile Batini¢, dr. med.
Rijeka, Brace Cetina 14

Tel.: 264-935

E-mail: info@fizijatar-mile-batinic.hr

SveuciliSte u Rijeci, Medicinski fakultet, Zavod za anatomiju
Rijeka, Brace Branchetta 20

Tel.: 651-209; 325-801

www.medri.uniri.hr

Zdravstveno-edukativna predavanja (zdravstveno prosvjecivanje u mjesnim
odborima)

Kontakt

Gradsko drustvo Crvenog kriza Rijeka, Dom Crvenog kriza
Rijeka, J.P.Kamova 32

Tel.: 217-502

E-mail:dom.crvenog.kriza@ri.t-com.hr

www.ck-rijeka.hr

SOCIJALNE USLUGE NA PODRUCJU OPCINE VISKOVO

1. Pravo na subvencioniranje javnog prijevoza

- subvencioniranje stvarne cijene vozne karte u javhom gradskom prijevozu

- osobe starije od 65 godina pravo ostvaruju putem KD ,Autotrolej* uz
prilaganje potvrde o prihodima i vaZzece osobne iskaznice.
Informacije: KD ,Autotrolej* d.o.o. Rijeka, Skolji¢ 15, Rijeka, tel.: 051-311-400,
fax: 051-330-330, e-mail: autotrolej%totrolej.hr
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. Pravo na povremeni prijevoz invalida

pravo povremenog prijevoza specijaliziranim kombi vozilom KD , Autotrolej*
ostvaruju osobe koje se kre¢u pomocu invalidskih kolica i teSko pokretne
osobe i to temeljem ugovora kojeg sklapaju sa KD ,Autotrolej*

Informacije: KD ,Autotrolej* d.o.o. Rijeka, Skolji¢ 15, Rijeka, tel.: 051-311-400,
fax: 051-330-330, e-mail: autotrolej@autotrolej.hr

. Pravo na poklon bon povodom bozZi¢no — novogodi$njih blagdana za starije
osobe

osobe koje su navrsile 75 g. zZivota ili navrSavaju 75 g. Zivota u tekucoj godini
te imaju prebivaliste u Opcini Viskovo ostvaruju pravo na nov€ani iznos za
kupovinu robe Siroke potrosnje

visina nov€anog iznosa ovisi o iznosu predvidenih sredstava u ProraCunu
Op¢ine Viskovo za tekucu godinu i broja starijih osoba

podatke o broju osoba koje ostvaruju predmetno pravo Opcina Viskovo dobiva
iz sluzbenih evidencija Ministarstva unutarnjih poslova.

Informacije: Opcina Viskovo, Vozis¢e 3, Viskovo, tel.: 051-503-770, fax: 051-
257-521, e-mail: pisarnica@opcina-viskovo.hr

. Pravo na koriStenje medicinskih pomagala i opreme

u slu€aju nastanka privremene ili trajne bolesti koja je takve prirode da
zahtjeva takva medicinska pomagala odnosno opremu u lije€enju, odnosno
starosti

predmetno pravo ostvaruje osoba sa prebivaliStem na podrudju Opcine
Viskovo podnasSanjem zahtjeva Opcini ViSskovo uz predoCenu medicinsku
dokumentaciju o potrebi i vrsti medicinskog pomagala ili opreme

koriStenje medicinskog pomagala odnosno opreme odobrava se na rok od
Sest mjeseci uz mogucnost produzavanja svakih Sest mjeseci dok postoji
potreba &to je takoder potrebno dokumentirati lijeCnikom potvrdom.
Informacije: Opc¢ina Viskovo, Vozis¢e 3, ViSkovo, tel.: 051-503-770, fax: 051-
257-521, e-mail: pisarnica@opcina-viskovo.hr

. Udruga umirovljenika Viskovo,
na podru¢ju Opcine Viskovo djeluje Udruga umirovljenika Cije programe
temeljem javnih potreba sufinancira\@?éina Viskovo
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Udruga ima veliki broj Clanova starije Zivotne dobi i provodi programe
usmjerene zadovoljavanju njihovih potreba u podru€ju kulture, sporta,
zdravstva , socijale i sl.

Informacije: ,Udruga umirovljenika Viskovo“, Viskovo 31, Viskovo, tel.: 051-
256-824, mob.: 098-610-823

. Crveni kriz ViSskovo

na podrucju Opcine Viskovo djeluje opcinska organizacija Crveni kriz Viskovo
aktivisti Crvenog kriza rade na pomoci starijim osobama, socijalno ugroZzenim
i bolesnim osobama te njihov program takoder dijelom sufinancira Opc¢ina
Viskovo

osobe kojima je potrebna navedena pomo¢ mogu kontaktirati aktiviste
Crvenog kriza Opcine Viskovo.

Informacije: ,,Crveni kriz Viskovo®, tel.: 051-257-051, mob.: 091-574-6516




ZDRAVSTVENA ZASTITA

2. ZDRAVSTVENA ZASTITA

Sustav zdravstvene skrbi obuhvaca sustav drzavnih, drustvenih, skupnih i
individualnih mjera za unapredenje, Cuvanje zdravlja, spreCavanje bolesti, rano
otkrivanje bolesti, pravodobno lije€enje, te zdravstvenu njegu i rehabilitaciju.

U Republici Hrvatskoj razlikujemo sustav obveznog i dobrovoljnog zdravstvenog
osiguranja.

1. Obvezno zdravstveno osiguranje

Na obvezno zdravstveno osiguranje obvezne su se osigurati sve osobe s
prebivaliStem u Republici Hrvatskoj, te stranci s odobrenim stalnim boravkom u
Republici Hrvatskoj, ako medunarodnim ugovorom o socijalnom osiguranju nije
drugacije odredeno. Obvezno zdravstveno osiguranje uredeno je temeljem Zakona o
obveznom zdravstvenom osiguranju ( NN broj 80/13 i 137/13), a kojim se u pravni
poredak Republike Hrvatske prenosi Direktiva 2011/24/EU Europskog parlamenta i
Vije¢a od 9. ozujka 2011. godine o primjeni prava pacijenata u prekograni¢noj
zdravstvenoj zastiti ( SL L 88, 4.4.2011.), a provodi ga Hrvatski zavod za zdravstveno
osiguranje. Prava iz obveznog zdravstven{jysiguranja obuhvacaju:




a) pravo na zdravstvenu zastitu
b) pravo na novéanu naknadu.

Pravo na zdravstvenu zastitu iz obveznog zdravstvenog osiguranja obuhvaca
primarnu zdravstvenu za$titu, specijalisticko- konzilijarnu zdravstvenu zastitu,
bolni¢ku zdravstvenu zastitu, pravo na lijekove koji su utvrdeni osnovnom i
dopunskom listom dentalnih pomagala Zavoda, dentalna pomagala koja su utvrdena
osnovnom i dodatnom listom ortopedskih i drugih pomagala Zavoda, zdravstvenu
zastitu u drugim drZzavama Clanicama i tre¢im drzavama. Pravo na zdravstvenu
zastitu osigurava se pod jednakim uvjetima za sve osigurane osobe.

Pravo na novcane naknade obuhvaca naknadu plaée za vrijeme bolovanja,
naknade zbog nemogucnosti obavljanja poslova na osnovi kojih se ostvaruju drugi
primici od kojih se utvrduju drugi dohodci, u skladu s propisima o doprinosima za
obvezna osiguranja i naknada troSkova prijevoza u svezi s koriStenjem zdravstvene
zastite iz obveznog zdravstvenog osiguranja.

2. Dobrovoljno zdravstveno osiguranje

Vrste, uvjeti i naCin provodenja dobrovoljnog zdravstvenog osiguranja ureduje
se
Zakonom o dobrovoljnom zdravstvenom osiguranju ( NN broj 85/06, 150/08 i 71/10).
Dobrovoljno zdravstveno osiguranje dijeli se na :

a) dopunsko zdravstveno osiguranje

b) dodatno zdravstveno osiguranje

C) privatno zdravstveno osiguranje.

Dopunsko zdravstveno osiguranje pruzaju drustva za osiguranje registrirana za
obavljanje djelatnosti osiguranja i Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje kao
jedina drzavna osiguravateljska ku¢a u zdravstvu. Dopunsko osiguranje utvrduje se
ugovornim odnosom izmedu osiguravatelja i osiguranika.

Polica dopunskog zdravstvenog osiguranja Hrvatskog zavoda za zdravstveno
osiguranje jednaka je cijenom za sve gradane, bez obzira na zdravlje i dob (70
kuna).

Dodatno zdravstveno osiguranje pruzaju drustva za osiguranje registrirana za
obavljanje djelatnosti osiguranja i Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje i njime
se osigurava visi standard i veCi opseg prava u zdravstvenoj zastiti.

Privatnim zdravstvenim osiguranjem ureduje se cjelovito zdravstveno osiguranje
osiguranika, a ostvaruje se individualnim ugovorom izmedu osiguravatelja i
osiguranika. Osiguravatelji odreduju premije za osiguranje vec¢eg opsega prava ili visi
standard usluga, za odredena prava koja nisu obuhvacena obveznim zdravstvenim
osiguranjem, ovisno o rizicima kojima su osobe izloZzene, uzimajuci u obzir dob, spol,
zdravlje i dr.

PARTICIPACIJA

a) obvezna participacija
U troSkovima bolniCke i specijalisticko konzilijarne zdravstvene zastite
participacija se placa za koristenje slijedecih zdravstvenih usluga:
specijalisticko-konzilijarnu zdravstvenu zastitu, ukljuCuju¢i dnevnu bolnicu i
kirurSke zahvate u  dnevnoj bolnici, osim ambulantne fizikalne medicine i
rehabilitacije — 25,00 kn; Nod
N




specijalisticku dijagnostiku koja nije na razini primarne zdravstvene zastite —

50,00 kn;

- ortopedska i druga pomagala odredena opc¢im aktom HZZO-a — 50,00 kn;

- specijalistiCko-konzilijarnu zdravstvenu zastitu u ambulantnoj fizikalnoj
medicini i rehabilitaciji i za  fizikalnu medicinu i rehabilitaciju u kuci — 25,00
kn/dan;

- lije€enje u inozemstvu sukladno opéem aktu HZZO-a;

- troSkove bolni¢ke zdravstvene zastite — 100,00 kn/dan;

- dentalnu zdravstvenu zastitu u mobilnoj i fiksnoj protetici odraslih osoba od 18
do 65 godina  starosti — 1.000,00 kn;

- dentalnu zdravstvenu zaStitu u mobilnoj i fiksnoj protetici odraslih osoba

starijih od 65 godina — 500,00 kn.

b) dopunsko zdravstveno osiguranje na teret proracuna RH
Pravo na plac¢anje premije iz drzavnog proraCuna ostvaruju:

- osigurane osobe s invaliditetom koje imaju 100% ostecenja organizma,
odnosno tjelesnog osteCenja prema posebnim propisima, osobe kod kojih je
utvrdeno viSe vrsta oSteCenja te osobe s tjelesnim ili mentalnim oStec¢enjem ili
psihickom boleSéu zbog kojih ne mogu samostalno izvoditi aktivnosti
primjerene Zivotnoj dobi sukladno propisima o socijalnoj skrbi,

- osigurane osobe darivatelje dijelova ljudskog tijela u svrhu lije€enja,

- osigurane osobe dobrovoljne davatelje krvi s vise od 35 davanja (muskarci),
odnosno s viSe od 25 davanja (Zene),

- osigurane osobe redovite ucenike i studente starije od 18 godina,

- osigurane osobe Ciji ukupan prihod u prethodnoj kalendarskoj godini, iskazan
po Clanu obitelji, mjesecno nije veci od 45,59% proracunske osnovice, a $to u
ovom momentu iznosi 1.516,32 kn (prihodovni cenzus), a za osiguranike —
samce, ako im prihodovni cenzus u prethodnoj kalendarskoj godini nije veci
od 58,31% proracunske osnovice tj. 1.939.39 kn

NajviSi iznos sudjelovanja u troSkovima zdravstvene zastite koji je obvezna
snositi osigurana osoba moze po jednom ispostavljenom racunu za izvrSenu
zdravstvenu zastitu iznositi najvisSe 60,13% proraCunske osnovice ili 2.000,00 kuna.

Osigurane osobe obvezne su sudjelovati u visini od 0,30% od proracunske
osnovice, odnosno 10,00 kuna za:

- zdravstvenu zastitu pruZzenu kod izabranog doktora primarne zdravstvene

zastite: obiteljske (opce) medicine, ginekologije i stomatologije,

- izdavanje lijeka po receptu

Osigurana osoba na teret sredstava obveznog osiguranja ostvaruje u cijelosti
zdravstvenu zastitu:

- cjelokupnu zdravstvenu zastitu djece do navrSene 18. godine Zivota i djeci
osiguranika koja postanu potpuno i trajno nesposobna za samostalan Zivot i
rad sukladno posebnim propisima prije navrSene 18. godine Zivota, odnosno
za vrileme trajanja redovitog obrazovanja, kao i djeci osiguranika koja su
nakon navrSene 18. godine zivota postala potpuno i trajno nesposobna za
samostalan Zivot i rad sukladno posebnim propisima, ako ih osiguranik
uzdrzava, te osobe s prebivaliStem, odnosno odobrenim stalnim boravkom u
RH, koje su nesposobne za samostalan Zivot i rad i nemaju sredstava za
uzdrzavanje, a status u zdravstvengg) osiguranju stieCu temeljem rjeSenja koje




donosi ured drzavne uprave nadleZan za poslove socijalne skrbi, ako pravo na

zdravstveno osiguranje ne mogu ostvariti po drugoj osnovi.

- preventivnu i specificnu zdravstvenu zastitu Skolske djece i studenata,

- preventivhu zdravstvenu zastitu zena,

- zdravstvenu zastitu Zena u vezi s pracenjem trudnoce i poroda,

- zdravstvenu zastitu u vezi s medicinski potpomognutom oplodnjom, sukladno
posebnom zakonu,

- preventivnu zdravstvenu zastitu osoba starijih od 65 godina Zivota,

- preventivnu zdravstvenu zastitu osoba s invaliditetom iz registra osoba s
invaliditetom utvrdenog posebnim propisom,

- cjelokupnu zdravstvenu zastitu u vezi s HIV infekcijama i ostalim zaraznim
bolestima za koje je zakonom odredeno provodenje mjera za spreCavanje
njihova Sirenja,

- obvezno cijepljenje, imunoprofilaksu i kemoprofilaksu,

- cjelokupno lije€enje kroni¢nih psihijatrijskih bolesti,

- cjelokupno lijeCenje zlo¢udnih bolesti,

- cjelokupno lijeCenje koje je posljedica priznate ozljede na radu, odnosno
profesionalne bolesti,

- hemodijalizu i peritonejsku dijalizu,

- zdravstvenu zastitu u vezi s uzimanjem i presadivanjem dijelova ljudskoga
tijela u svrhu lijecenja,

- izvanbolni¢ku hithu medicinsku pomo¢ u djelatnosti hitne medicine koja
ukljuCuje hitni prijevoz (kopnenim, vodenim i zraCnim putem), sukladno
pravilniku ministra nadleznog za zdravlje,

- kucne posjete i ku¢no lijecenje,

- patronaznu zdravstvenu zastitu,

- sanitetski prijevoz za posebne kategorije bolesnika, sukladno pravilniku
ministra nadleznog za zdravlje

- lijekove s osnovne liste lijekova Zavoda propisane na recept,

- zdravstvenu njegu u kuci osigurane osobe,

- laboratorijsku dijagnostiku na razini primarne zdravstvene zastite,

- palijativnu zdravstvenu zastitu

IZBOR LIJECNIKA

Osigurane osobe imaju pravo na slobodan izbor lije€nika opce/obiteljske
medicine i dentalne medicine. U svom mjestu stanovanja mozete izabrati doktora
opée/ obiteljske medicine i doktora dentalne medicine. Zene starije od 15 godina
trebaju se opredijeliti i za specijalista ginekologa, a ako ste roditelj djeteta mladeg od
sedam godina birate i specijalista pedijatra. LijeCnika birate za razdoblje od najmanje
godinu dana i mozete ga promijeniti po isteku tog razdoblja.

Postupak izbora

Izbor lije¢nika obavljate popunjavanjem tiskanice lzjava o izboru/promjeni
izabranog doktora koju moZete preuzeti u ordinaciji lijeCnika za kojeg ste se
opredijelili ili s internetskih stranica HZZO-a. Ovisno o vrsti lije¢nika kojeg birate, u
tiskanicu upisujete jednu od Cetiri djelatnosti: opcéa/obiteljska medicina, dentalna
zdravstvena zastita, zdravstvena zastita Zena ili zdravstvena zastita predskolske
djece. To€nost unesenih podataka potvrc{l?iigte svojim potpisom. Drugi dio tiskanice




popunjava vas$ lijeCnik i ovjerava svojim potpisom i peCatom ordinacije zdravstvene
ustanove ili privatne prakse. Zdravstvenu zastitu kod izabranog lijeCnika mozete
ostvariti najkasnije deset dana od potpisivanja lzjave. Novoizabranom doktoru vas ¢e
dosadasnji lijeCnik odmah, a najkasnije u roku od tri dana, predati svu vasu
zdravstvenu dokumentaciju.

Izabranog lijeCnika mozete redovitim putem promijeniti nakon isteka godine dana
od zadnjeg postupka izbora. Unutar tog roka pravo na promjenu lijecnika imate samo
iz sliedecih razloga:

- ako ste promijenili mjesto stanovanja

- ako namjeravate izbivati dulje od tri mjeseca iz mjesta stanovanja

- ako je vas lijecnik prestao s radom, promijenio sjediste ordinacije ili prestao biti

ugovorni lije¢nik Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje (HZZO)

- ako vas izabrani doktor u skrbi ima viSe pacijenata od propisanog maksimuma

- ako je izmedu vas i lijeCnika nastao poremecaj medusobnih odnosa koji

onemogucduje daljnje lijeCenje

PRAVO NA KORISTENJE LIJEKOVA

Osigurana osoba u okviru prava na zdravstvenu zastitu iz obveznog zdravstvenog
osiguranja ima pravo na koristenje lijekova koji su utvrdeni Odlukom o utvrdivanju
Osnovne liste lijekova Hrvatskog HZZO-a za zdravstveno osiguranje (u daljnjem
tekstu: Osnovna lista lijekova) i Odlukom o utvrdivanju Dopunske liste lijekova
Hrvatskog HZZO-a za zdravstveno osiguranje (u daljnjem tekstu: Dopunska lista
lijekova). lznimno, osigurana osoba kod koje lijeCenje iz medicinskih razloga nije
moguce provoditi lijekovima utvrdenim osnovnom i dopunskom listom lijekova HZZO-
a, moze ostvariti pravo na lijek koji nije utvrden tim listama lijekova, pod uvjetom da je
potrebu koriStenja lijeka odobrilo povjerenstvo za lijekove bolnice u kojoj se
osigurana osoba lijeci, i to na teret sredstava bolniCke zdravstvene ustanove koja je
obvezna osigurati nabavu lijeka.

Osnovna lista lijekova

Osnovna lista lijekova sadrzi medicinsko-ekonomski najsvrsishodnije lijekove za
lije€enje svih bolesti. Referentna cijena lijekova (cijena koju HZZO placéa iz obveznog
zdravstvenog osiguranja na razini najnize cijene koja garantira opskrbu osiguranih
osoba HZZO-a) utvrduje se u postupku javnog nadmetanja prema posebnim
propisima.

Dopunska lista lijekova

Dopunska lista lijekova sadrzi lijekove s viSom razinom cijene u odnosu na cijene iz
osnovne liste lijekova pri ¢emu HZZO osigurava pokrice troSkova u visini cijene
ekvivalentnog lijeka odredenog prema posebnom zakonu, s osnovne liste lijekova.

Osigurana osoba nema pravo na povrat troSkova kupljenih lijekova na teret
sredstava HZZO-a ako je lijekove s Osnovne liste lijekova i Dopunske liste lijekova
nabavila, odnosno kupila mimo postupka utvrdenih Pravilnikom o pravima, uvjetima i
nacinu ostvarivanja prava na obvezno zdravstveno osiguranje i drugim opc¢im aktima
HZZO-a (npr. kupljeni lijek bez propisanog\?[\%cepta)




E-recept

Zahvaljuju¢i informatizaciji sustava primarne zdravstvene, lijekovi s Osnovne liste
lijekova HZZO-a i Dopunske liste lijekova HZZO-a propisuju se na e-receptima
(elektronickim receptima), dok papirnati recepti ostaju samo za izvanredne situacije.
E-recept za odredeni lijek s liste izabrani lijeCnik primarne zdravstvene zastite
osigurane osobe prosljeduje elektronskim putem u sustav, a osigurana osoba HZZO-
a kojoj je lijek propisan, isti moze podici temeljem zdravstvene iskaznice u bilo kojoj
ljiekarni u Republici Hrvatskoj.

Iznimno, osigurana osoba moze, na osnovi prethodnog odobrenja lije¢niCkog
povjerenstva Direkcije HZZO-a, ostvariti pravo na lijek s Osnovne liste lijekova,
odnosno Dopunske liste lijekova uz doplatu za koji ne ispunjava propisane
medicinske indikacije, pod uvjetom da je potrebu koristenja lijeka predloZilo
povjerenstvo za lijekove bolnice u kojoj se osigurana osoba lijeCi, a na teret
ugovorenih sredstava bolnicke zdravstvene ustanove.

Ortopedska pomagala

Osigurane osobe imaju pravo ostvariti ona pomagala koja su utvrdena u popisu
pomagala koji je sastavni dio Pravilnika o uvjetima i naCinu ostvarivanja prava na
ortopedska i druga pomagala (Narodne novine 7/12, 14/12, 23/12, 25/12, 45/12,
69/12, 85/12 i 92/12), a na osnovi propisanih medicinskih indikacija i prema
prijedlogu doktora, odnosno zdravstvene ustanove s kojima je HZZO sklopio ugovor
o provodenju zdravstvene zastite osiguranim osobama. Osim toga, u iznimnim
slu€ajevima osigurana osoba moZe ostvariti i pravo na pomagalo koje nije utvrdeno u
popisu pomagala, odnosno koje je utvrdeno u popisu pomagala, ali za koje potonja
ne ispunjava propisane medicinske indikacije i ako je prema prijedlogu doktora
odgovarajuce specijalnosti (ortoped, kirurg - traumatolog, fizijatar, ginekolog)
primjena tog ortopedskog pomagala nuzna za lijeCenje i rehabilitaciju osigurane
osobe, o ¢emu prethodno odobrenje daje lijeCniCko povjerenstvo za ortopedska i
druga pomagala Direkcije HZZO-a .

Osigurane osobe imaju pravo na ortopedska i druga pomagala te stomatoloSko-
protetsku pomo¢ i stomatoloSko-protetske nadomjestke, ako ispunjavaju uvjet
prethodnog obveznog zdravstvenog osiguranja u HZZO-u u trajanju od najmanje 12
mjeseci neprekidno, odnosno 18 mjeseci s prekidima u posljednje dvije godine prije
nastupa osiguranog slu€aja. Navedeni uvjet se ne odnosi na osigurane osobe mlade
od 18 godina te sa smetnjama u tjelesnom i duSevnom razvoju koje su nesposobne
za samostalan zivot i rad.

Sanitetski prijevoz

Sanitetski prijevoz podrazumijeva pruzanje usluge prijevoza vozilom posebno
opremljenim medicinskom i ostalom opremom za posebne kategorije osiguranih
osoba. Pravo na sanitetski prijevoz ostvaruju nepokretne, teSko pokretne i osobe
kojima zbog prirode bolesti nije preporu¢eno samostalno kretanje. Sanitetski prijevoz
kao pravo iz zdravstvenog osiguranja koristi se za siguran prijevoz bolesnika HZZO-a
prilikom njihovog dolaska ili odlaska iz zdra';g‘,g ene ustanove.




Potvrdu sanitetskog prijevoza utvrduje:
- izabrani lijeCnik primarne zdravstvene zastite
- lije€nik u ugovorenoj zdravstvenoj ustanovi

- lije€nik u sluzbi hithe medicinske pomoci kod kojeg je osigurana osoba u

postupku lije¢enja
- lije€nicko povjerenstvo HZZ0O-a

l. MINISTARSTVO ZDRAVSTVA RH
Ksaver 200a, 10 000 Zagreb
tel.: (01) 46 07 555, fax: (01) 46 77 076

Bijeli telefon 0800 7999 - besplatni telefon za prituzbe, pohvale, primjedbe i

prijedloge vezane uz ostvarivanje prava na zdravstvenu zastitu
Il. PRIMORSKO-GORANSKA ZUPANIJA

Upravni odjel za zdravstvo
Slogin kula 2, 51 000 RIJEKA
tel: 051/ 351-922, fax: 351-923
e-mail:zdravstvo@pgz.hr

1. GRAD RIJEKA
Odjel gradske uprave za zdravstvo i socijalnu skrb
Korzo 16, 51 000 RIJEKA
tel: 051/209-626, 209-333,fax: 209-629
e-mail: zdravstvo@rijeka.hr

IV.  HRVATSKI ZAVOD ZA ZDRAVSTVENO OSIGURANJE
Direkcija Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje
Margaretska 3, 10 000 ZAGREB

REGIONALNI URED RIJEKA
Slogin kula bb, 51001 Rijeka
tel: 051/355-311, fax:051/335-746

Ispostava Crikvenica
P. Preradovi¢a 6, 51260 Crikvenica
tel: 051/241-245, fax: 051/784-550

Ispostava Cabar )
I. G. Kovacic¢a 11/1, 51306 Cabar
tel: 051/821-176, fax: 051/821-176

Ispostava Delnice
Trg 138. brigade HV 4, 51300 Delnice
tel: 051/812-285, fax: 051/814-307




Ispostava Krk
Bodulska bb, 51500 Krk
tel: 051/221-037, fax: 051/222-247

Ispostava Mali LosSinj
Braée Viduli¢ 54 A, 51550 Mali LoSinj
tel: 051/661-800, 051/661-801, 051/661-802, 051/661-803, fax: 051/233-675

Ispostava Opatija
Nikole Tesle 1, 51410 Opatija
tel: 051/271-952, fax: 051/271-952

Ispostava Rab
Palit 143a, 51280 Rab
tel.: 051/724-174, fax: 051/724-868

Ispostava Vrbovsko
Franje Rackoga 5, 51326 Vrbovsko
tel: 051/875-127, fax: 051/876-346

V. KLINICKI BOLNICKI CENTAR RIJEKA
KreSimirova 42, 51 000 Rijeka
tel. 051/ 658-111
Lokalitet Susak
T.Strizi¢a 3, 51 000 Rijeka
tel. 051/ 407-111
Lokalitet Kantrida
Istarska 43, 51 000 Rijeka
tel.051/659-111

VI.  ZDRAVSTVENE USTANOVE CIJI JE OSNIVAC PRIMORSKO-
GORANSKA ZUPANIJA

1. Dom zdravlja Primorsko-goranske zupanije
KreSimirova ulica 52A
51 000 Rijeka
tel: 051/666-000, fax: 051/337-405

Ispostava Rijeka
KreSimirova 52, 51000 Rijeka
tel. 051/ 666-000, fax. 051/ 337-405

Ispostava Crikvenica
Kotorska 13a, 51 260 Crikvenica

tel.051/ 241-855,fax.051/241-219




Ispostava Cabar
Narodnog oslobodenja 7, 51306 Cabar

tel:051/821-081, fax.051/821-683

Ispostava Delnice
Set. I.G. Kovadiéa 1, 51 300 Delnice

tel. 051/812-237, fax.051/814-326

Ispostava Krk
Vinogradska bb, 51 500 Krk

tel.051/221-155,fax.051/221-239

Ispostava Mali LoSinj
Priko 69, 51550 Mali LoSinj

tel.051/231-205,fax.051/231-205

Ispostava Opatija
Stubiste dr. Vande Ekl 1, 51 410 Opatija

tel.051/271-227, fax. 051/271-532

Ispostava Rab
Palit 20, 51 280 Rab

tel. 051/776-969, fax.051/727-975

Ispostava Vrbovsko
Dobra 20, 51 326 Vrbovsko

tel.051/875-138, fax.051/875-838

2. Zavod za hithnu medicinu Primorsko-goranske zupanije

F. Candeka 6/A, 51000 Rijeka
tel. 051 671-649, fax.051 671-649




3. Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko-goranske zupanije
KresSimirova 52 A, 51 000 Rijeka
tel.051/334-530, fax.05/ 213-948

4. Thalassotherapia Crikvenica

Gajevo Setaliste 21, 51260 Crikvenica
tel.051/407-666,fax.051/407-062

5. Thalassotherapia Opatija
M.Tita 23, 51 410 Opatija
Tel.051/271-573, fax. 051/271-424

6. LjeciliSte Veli LoSinj
Podjavori 27, 51 551 Veli LoSinj
Tel.051/236-185, fax. 051/236-224

7. Psihijatrijska bolnica Rab
Kampor 224, 51 280 Rab
Tel.051/776-377, fax. 051/776-506

8. Ljekarna Jadran
Vlacicev trg 1, 51 000 Rijeka
Tel.051/337-217, fax. 051/337-398

VIl. OSTALE ZDRAVSTVENE USTANOVE

1. Ustanova za palijativhu zdravstvenu skrb Hospicij ,,Marija Krucifiksa
Kozuli¢“ Rijeka
Tizianova 15, 51 000 Rijeka
Tel: 051/585-061, e-mail: hospicij@ri-nadiskupija.hr

2. Psihijatrijska bolnica Lopaca
Lopaca 11, 51 218 Drazice
Tel: 051/652-200







3. MIROVINSKO OSIGURANJE

U mirovinskom osiguranju na temelju generacijske solidarnosti, obvezno su
osigurane sve osobe u radnom odnosu u Republici Hrvatskoj i ostale osobe koje
obavljaju neku profesionalnu djelatnosti i na temelju te djelatnosti su obuhvacene
obveznim mirovinskim osiguranjem. To su: zaposleni i s njima izjednaCene osobe
(osobe imenovane na odredene duznosti i dr.), pripadnici samostalnih djelatnosti
(obrtnici, trgovci pojedinci, odvjetnici, javni biljeZnici i dr.), poljoprivrednici i ostale
skupine osoba (njegovatelji HRVI, roditelji njegovatelji, ¢lanovi uprave trgovackih
drustava, Sportasi, Sahisti i dr.). Nakon prestanka obveznoga mirovinskog osiguranja
( u roku od godine dana ) moze se uspostaviti produzeno osiguranje, koje je
dobrovoljno i kojim se moZe nastaviti osiguranje, bez ogranicenja.

Svojstvo osiguranika uspostavlja se podnoSenjem prijave na osiguranje. Prijavu
podnosi poslodavac osiguranika ili osiguranik sam, ako je on obveznik plaé¢anja
doprinosa za mirovinsko osiguranje.

Mirovinski staz

Mirovinski staz je skupni naziv za razdoblja provedena u osiguranju (staz
osiguranja) i razdoblja provedena izvan osiguranja, pod odredenim okolnostima, koja
se racunaju u mirovinski staz (poseban staz). Mirovinski staz obuhvaca razdoblja
provedena u osiguranju prema Zakonu o mirovinskom osiguranju (Narodne novine
157/2013 , ZOMO ) i Zakona o izmjenama i dopunama Zakona o mirovinskom
osiguranju ( Narodne novine 33/2015, ZI\%MO) , prema propisima o mirovinskom




osiguranju koji su vrijedili prije tog zakona, razdoblja provedena u osiguranju prema
posebnim propisima (djelatne vojne osobe, policijski sluzbenici i dr.), razdoblja
provedena u Domovinskom ratu i pridodani staz (pridodani staz se uraCunava pri
izraCunu invalidske mirovine ili obiteljske mirovine nakon smrti osiguranika).

U staz osiguranja raCcunaju se razdoblja osiguranja provedena nakon navrSene
15. godine zivota osiguranika, s time da se staz za razdoblja provedena na radu s
nepunim radnim vremenom preracunavaju na puno radno vrijeme. U slu¢aju rada na
posebno evidentiranim, opasnim i za zdravlje Stetnim radnim mjestima ili
zanimanjima, staz osiguranja raCuna se s povecanim trajanjem, sa stupnjem
povecCanja od 12/14, 12/15, 12/16 ili 12/18 mjeseci. Samostalnim obveznicima
doprinosa u staz osiguranja raCunaju se samo razdoblja za koja je uplacen doprinos.
Osobama koji ostvaruju tzv. drugi dohodak prema poreznim propisima, koje su
obuhvacéene obveznim mirovinskim osiguranjem, staz osiguranja racuna se za svaku
pojedinu godinu na osnovi primitaka iz te godine, preraCunavanjem prema prosjecnoj
placi u Republici Hrvatskoj u istoj godini.

Pravo na starosnu i prijevremenu starosnu mirovinu

Da bi osiguranik mogao ostvariti pravo na starosnu ili prijevremenu starosnu mirovinu
mora ispunjavati uvjet starosti i uvjet staza. Pravo na starosnu mirovinu stjeCe
osiguranik kada navrSi 65 godina zivota i najmanje 15 godina mirovinskog staza.
Pravo na starosnu mirovinu ima i osiguranik zaposlen s nepunim radnim vremenom
kada navrsSi 65 godina Zivota i ako provede 15 godina u osiguranju.

Iznimno, pravo na starosnu mirovinu stje€e osiguranik (Zena) kada navrsi 15 godina
mirovinskog staZa i navrsi godine Zivota prema tablici u nastavku .

Propisana starosna dob

Godina ostvarivanja prava - Zene -
godine mjeseci

2011. 60 3
2012. 60 6
2013. 60 9
2014. 61 0
2015. 61 3
2016. 6
2017. 9
2018. 0
2019. 3
2020. 6
2021. 9
2022. 0
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2024. 63 6
2025. 63 9
2026. 64 0
2027. 64 3
2028. 64 6
2029. 64 9

Pravo na prijevremenu starosnu mirovinu stjeCe osiguranik kada navrsi 60 godina
Zivota i 35 godina mirovinskog staza. U prijelaznom razdoblju od 2011. do 2029.
godine Zene Ce ostvarivati pravo na prijevremenu starosnu mirovinu pod sljedec¢im
uvjetima navrSene starosne dobi i mirovinskog staza:

PRIJEVREMENA STAROSNA MIROVINA ZA ZENE

GODINA STAROSNA DOB MIROVINSKI STAZ
2011. 55 god. i 3 mjeseca 30 god. i 3 mjeseca
2012. 55 god. i 6 mjeseci 30 god. i 6 mjeseci
2013. 55 god. i 9 mjeseci 30 god. i 9 mjeseci
2014. 56 god. 31 god.
2015. 56 god.i 3 mjeseca 31 god. i 3 mjeseca
2016. 56 god. i 6 mjeseci 31 god. i 6 mjeseci
2017. 56 god. i 9 mjeseci 31 god. i 9 mjeseci
2018. 57 god. 32 god.
20109. 57 god. i 3 mjeseca 32 god. i 3 mjeseca
2020. 57 god. i 6 mjeseci 32 god. i 6 mjeseci
2021. 57 god. i 9 mjeseci 32 god. i 9 mjeseci
2022. 58 god. 33 god.
2023. 58 god. i 3 mjeseca 33 god. i 3 mjeseca
2024. 58 god. i 6 mjeseci 33 god. i 6 mjeseci
2025. 58 god. i 9 mjeseci 33 god. i 9 mjeseci
2026. 59 god. 34 god.
2027. 59 god. i 3 mjeseca 34 god. i 3 mjeseca
2028. 59 god. i 6 mjeseci 34 god. i 6 mjeseci
2029. 59 god. i 9 mjeseci 34 god. i 9 mjeseci

Koristenje prijevremene starosne mirovine povezano je s trajnim odbitkom od
mirovine. Za osiguranike - Zene koje uvjete za prijevremenu starosnu mirovinu
ostvaruju u prijelaznom razdoblju (od 1. sije€nja 2011. do 31. prosinca 2029.) postotci
umanjenja utvrduju se polaznim faktora(m‘%fvi' ovise o godini u kojoj se pravo




mirovinu priznaje, a propisani su u Clanku 183.ZOMO. Osiguranik moze ostvariti i
pravo na starosnu mirovinu zbog dugogodiSnjeg osiguranja kada navrsi 60 godinu na
Zivota i 41 godinu staza osiguranja (Cl.7. ZIDZOMO ) . Staz osiguranja je radni staz i
beneficirani staz za koji su placeni doprinosi. Tu mirovinu ne moze ostvariti
osiguranik koji je navrSio starosnu dob iz ¢l. 33. odnosno ¢1.180 ZOMO, {j. ispunio
uvjete za starosnu mirovinu.

Prema ¢1.36. ZOMO i ¢l. 9. ZIDZOMO , osiguranik moze ostvariti pravo na
prijevremenu starosnu mirovinu pod uvjetima iz ¢l. 34 ZOMO ( 60 godina Zivota i 35
godina mirovinskog staza ; a Zena navrSenjem godina Zivota iz ¢l. 182. ZOMO) ako je
nakon prestanka osiguranja prouzro¢enog ste€ajem poslodavca , neposredno prije
ispunjenja uvjeta proveo u neprekidnom trajanju najmanje dvije godine kao
nezaposlena osoba prijavljena sluzbi nadleznoj za zaposljavanje. Ova mirovina
odreduje se primjenom polaznog faktora 1,0 ( bez umanjenja ) .

Kada se zahtjev za starosnom i prijevremenom starosnom mirovinom podnese
nakon prestanka osiguranja pravo na mirovinu se ostvaruje od prvog iduceg dana
nakon prestanka osiguranja, ako je zahtjev podnesen u roku od Sest mjeseci od
prestanka osiguranja. Ako je zahtjev podnesen nakon isteka navedenog roka,
osiguranik ima pravo na mirovinu od prvog dana iduéeg mjeseca nakon podnos$enja
zahtjeva i za Sest mjeseci unatrag.

Postupak za ostvarenje prava na starosnu i prijevremenu starosnu mirovinu
pokrece se podnoSenjem zahtjeva nadleznoj podru¢noj sluzbi Hrvatskog zavoda za
mirovinsko osiguranje. Zahtjev za priznanje prava na starosnu i prijevremenu
starosnu mirovinu moze se podnijeti najranije jedan mjesec prije prestanka
osiguranja, uz pruzanje dokaza o datumu prestanka osiguranja. Da bi se osiguralo
brze ostvarivanje prava na mirovinu u Zavodu, mozZe se pokrenuti i tzv. postupak
pretkompletiranja. Buduc¢im umirovljenicima je omoguceno da godinu dana prije
podnoSenja zahtjeva za mirovinu obavijeste Zavod o namijeri odlaska u starosnu ili
prijevremenu starosnu mirovinu te tako, brZze ostvare svoje pravo kada podnesu
zahtjev za mirovinu.

Pravo na invalidsku mirovinu

Da bi osiguranik mogao ostvariti pravo na invalidsku mirovinu moraju biti
ispunjeni sljedeci uvjeti: djelomicni ili potpuni gubitak radne sposobnosti i uvjet staza

. Djelomi¢ni gubitak radne sposobnosti postoji kada kod osiguranika
postoji smanjenje radne sposobnosti, a s obzirom na zdravstveno stanje , Zivotnu
dob , naobrazbu i sposobnost ne moze se profesionalnom rehabilitacijom osposobiti
za rad s punim radnim vremenom , ali moze raditi najmanje 70% radnog vremena na
prilagodenim poslovima iste ili sli€ne razine obrazovanja koji odgovaraju njegovim
dosadas$njim poslovima. ,
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. Potpuni gubitak radne sposobnosti postoji kada osiguranika u odnosu
na zdravog osiguranika iste ili sliCcne razine obrazovanja , zbog promjena u
zdravstvenom stanju , koje se ne mogu otkloniti lijeCenjem , nastane trajni gubitak
radne sposobnosti bez preostale radne sposobnosti.

. Preostala radna sposobnost postoji kada je kod osiguranika nastalo
smanjenje radne sposobnosti ,ali se s obzirom na zdravstveno stanje ,zivotnu dob,
naobrazbu i sposobnost moZe profesionalnom rehabilitacijom osposobiti za rad s
punim radnim vremenom na drugim poslovima (pravo na profesionalnu rehabilitaciju).

Uzroci invalidnosti su bolest, ozljeda izvan rada, ozljeda na radu ili profesionalna
bolest.

Uvjet staza je zadovoljen kada:

* Mirovinski staz pokriva najmanje jednu treC¢inu radnog vijeka, ako je
djelomicni ili potpuni gubitak radne sposobnosti nastao zbog bolesti ili ozljede izvan
rada i to prije navrSenih 65 godina Zivota. Kao radni vijek uzima se broj punih
godina od dana kada je osiguranik navrSio 20 godina Zivota do dana nastanka
djelomi¢nog ili potpunog gubitka radne sposobnosti.  Osiguraniku, koji je nakon
navrsene 20. godine zivota zavrsio preddiplomski sveucilidni studij ili stru€ni studij (
visa stru€na sprema steCena prema ranijim propisima ), radni vijek raduna se od
navrSene 23. godine zivota, a osiguraniku koji je zavrSio preddiplomski i diplomski
sveuciliSni  studij ili integrirani preddiplomski i diplomski sveucilisni studij ili
specijalisticki diplomski stru¢ni studij ( visoka struCha sprema steCena prema
prijasnjim propisima ) od navrSene 26. godine Zivota.

Razdoblje radnog vijeka skraduje se za razdoblje koje je osiguranik: proveo na
odsluzZenju vojnog roka i/ili bio prijavljen kao nezaposlena osoba nadleznoj sluzbi za
zapoS$ljavanje. Ako je djelomicni ili potpuni gubitak radne sposobnosti nastao zbog
ozljede na radu ili profesionalne bolesti, pravo na invalidsku mirovinu osiguranik
stjeCe bez obzira na duZinu mirovinskog staza.

|znimno, pravo na invalidsku mirovinu stje€e osiguranik:

* kod kojeg je nastao potpuni gubitak radne sposobnosti prije 35. godine
Zivota, a ima preddiplomski sveuciliSni studij ili stru¢ni studij ( visa stru¢na sprema
ste€ena prema ranijim propisima ), ako je do dana nastanka potpunog gubitka
radne sposobnosti navrSio staz osiguranja od najmanje dvije godine, a osiguranik koji
ima preddiplomski i diplomski sveucilidni studij ili integrirani preddiplomski i diplomski
sveucilisni studij ili specijalisti¢ki diplomski stru¢ni studij ( visoka stru€na sprema
steCena prema prijasnjim propisima)

ako je do dana nastanka potpunog gubitka radne sposobnosti navrSio jednu
godinu staza osiguranja i ako je potpuni gubitak radne sposobnosti nastao za vrijeme
osiguranja ili u roku od jedne godine nakon prestanka osiguranja
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* kod kojeg je potpuni gubitak radne sposobnosti nastao prije 30. godine
Zivota, ako je navrSio najmanje jednu godinu staza osiguranja i ako je potpuni
gubitak radne sposobnosti nastao za vrijeme osiguranja ili u roku od jedne godine
nakon prestanka osiguranja.

Postupak ostvarivanja prava

Postupak ostvarivanja prava iz mirovinskog osiguranja pokrec¢e se na zahtjev
osiguranika odnosno osigurane osobe. Za vrijeme zaposlenja, postupak se moze
pokrenuti i na prijedlog izabranog doktora medicine primarne zdravstvene zastite ili
samog osiguranika , po zavrSetku lijeCenja , odnosno po zavrSenoj zdravstvenoj
rehabilitaciji. Cjelokupnu medicinsku dokumentaciju, u propisanom opsegu i sadrzaju,
priprema osiguranikov lije¢nik koju, zajedno sa svojim nalazom i misljenjem, dostavlja
podru¢noj sluzbi /podruénom uredu Hrvatskog zavoda za mirovinsko osiguranje .
Opseg i sadrzaj medicinske dokumentacije propisala je Vlada Republike Hrvatske,
Uredbom o metodologiji vieStacenja (Narodne novine 153/2014).

VjestaCenje u prvom stupnju, na zahtjev HZMO-a, obavlja Zavod za
vjestacenje ,profesionalnu rehabilitaciju i zapoS$ljavanje osoba s invaliditetom ( Zavod
za vjeStaCenje) . Nakon provedene propisane revizije Zavod donosi rjeSenje o
Cinjenici postojanja ili nepostojanja smanjenja radne sposobnosti i preostale radne
sposobnosti , djelomi¢nog ili potpunog gubitka radne sposobnosti te drugim
Cinjenicama o kojima ovisi pravo prema ovom Zakonu.

RjeSenje o pravu iz mirovinskog osiguranja donosi nadlezna podru¢na sluzba,
a protiv njega moze se, u roku od 15 dana od primitka rieSenja, uloZiti Zalba
Sredisnjoj sluzbi Zavoda u Zagrebu. Zalba se predaje preko podruéne sluzbe koja je
donijela rieSenje. Protiv drugostupanjskog rieSenja donesenog u povodu zalbe, koje
je donijela Sredidnja sluzba Zavoda, moZe se tuzbom pokrenuti upravni spor pred
Upravnim sudom Republike Hrvatske. Rok za ovu tuzbu je 30 dana od dana primitka
drugostupanjskog riesenja.

Osiguranik kod kojega je djelomicni ili potpuni gubitak radne sposobnosti
nastao kao posljedica radnje za koju je pravomocnom presudom osuden za kaznena
djela protiv Republike Hrvatske , kaznena djela protiv radnih odnosa i socijalnog
osiguranja i kaznena djela protiv CovjeCnosti i ljudskog dostojanstva prema
Kaznenom zakonu ( NN125/11 i 144/12) kao i za kaznena djela protiv vrijednosti
zasticenih  medunarodnim pravom prema Kaznenom zakonu (NN
110/97,27/98,50/00) ne stje€e odnosno gubi pravo na invalidsku mirovinu ostvarenu
na temelju tog djelomi¢nog odnosno potpunog gubitka radne sposobnosti s prvim
danom idu¢ega mjeseca od mjeseca u kojem je presuda u kaznenom postupku
postala pravomoc¢nom. Ako u ovom slu€aju postoji pravo ¢lanova obitelji osiguranika
na uzdrzavanje od osiguranika, njegova ¢e se invalidska mirovina isplacivati tim

Clanovima obitelji u visini obiteljske miroviqg\fg




Pravo na obiteljsku mirovinu
Uvjeti za osiguranika
Clanovi obitelji umrlog osiguranika imaju pravo na obiteljsku mirovinu:

1. ako je osiguranik navrSio najmanje 5 godina staza osiguranja ili najmanje 10
godina mirovinskog staza ili

2. ako je osiguranik ispunjavao uvjete o duzini mirovinskog staza za stjecanje prava
na invalidsku mirovinu ili

3. ako je osiguranik bio korisnik starosne, prijevremene starosne ili invalidske
mirovine ili

4. ako je osiguranik bio korisnik prava na profesionalnu rehabilitaciju.

Ako je smrt osiguranika ili osigurane osobe nastala zbog ozljede na radu ili
profesionalne bolesti, ¢lanovi obitelji imaju pravo na obiteljsku mirovinu bez obzira na
duzinu mirovinskog staza osiguranja osiguranika.

Uvjeti za ¢lanove obitelji
Udovica ili udovac , imaju pravo na obiteljsku mirovinu:

» ako su do smrti bracnog druga, po kojem im to pravo pripada, navrsili 50 godina
Zivotaili

» ako su mladi od 50 godina Zivota i ako je do smrti branog druga nastupila opca
nesposobnost za  rad ili je takva nesposobnost nastala u roku od jedne godine
nakon smrti bracnog druga ili

» ako je nakon smrti braCnog druga ostalo jedno ili viSe djece koji imaju pravo na
obiteljsku mirovinu, a udovica/udovac ili izvanbra¢ni drug, obavljaju roditeljsku
duznost prema toj djeci. Ako tijekom trajanja prava po toj osnovi nastupi opca
nesposobnost za rad, zadrZavaju pravo na obiteljsku mirovinu dok postoji takva
nesposobnost.

Ako udovica/udovac do smrti bracnog druga nisu navrsili 50, ali su imali 45 godina
Zivota, imaju pravo na obiteljsku mirovinu kad navr$e 50 godina Zivota.

Udovica/udovac, koji su tijekom trajanja prava na obiteljsku mirovinu navrsili 50
godina Zivota zadrzavaju to pravo trajno, a ako to pravo prestane prije navrSene 50.
godine zivota, ali nakon navrSene 45. godine Zivota, pravo na obiteljsku mirovinu
mogu ponovno ostvariti kada navr§e 50 godina Zivota.
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Udovica stjeCe pravo na obiteljsku mirovinu i kada je dijete osiguranika rodeno nakon
njegove smrti. U tom joj slucaju pravo na obiteljsku mirovinu pripada od dana smrti
osiguranika.

Razvedeni bra¢ni drug ima pravo na obiteljsku mirovinu ako mu je sudskom odlukom
dosudeno pravo na uzdrzavanje.

Izvanbra¢ni drug moze ostvariti pravo na obiteljsku mirovinu pod istim uvjetima kao i
udovica ili udovac, ako je izvanbra¢na zajednica postojala najranije na dan 28.
ozujka 2008. ili kasnije , a trajala je najmanje tri godine. Status izvanbracne
zajednice utvrduje se u izvanparnicnom sudskom postupku. (¢l. 22 .ZOMO i ¢l.46.
ZIDZOMO ).

U slu€aju smrti osiguranika ili korisnika mirovine koje je sklopio Zivotno partnerstvo s
osobom istoga spola ,osigurani su i ¢lanovi njegove obitelji :

1.  Zivotni partner
2. Dijete nad kojim ostvaruje partnersku skrb
3. Dijete preminulog Zivotnog partnera kojeg je osiguranik uzdrzavao u skladu s

odredbama ovog Zakona i propisa o zivotnom partnerstvu osoba istoga spola
4. Zivotni partner roditelja osiguranika kojega je osiguranik uzdrzavao

Pravo na obiteljsku mirovinu ovi ¢lanovi obitelji ostvaruju ako je ta zajednica
postojala na dan 05. kolovoza 2014. ili kasnije i pod uvjetom da je trajala najmanje
tri godine.

Dijete stjeCe pravo na obiteljsku mirovinu:

* ako je u trenutku smrti roditelja mlade od 15 godina ,a nakon navrSene 15. godine
Zivota u razdobljima kada nije zaposlen ali najduze do 18 godine Zivota

» ako je nastupio potpuni gubitak radne sposobnosti, do dobi do koje se djeci
osigurava pravo na obiteljsku  mirovinu ( 18 godina) , tada ima pravo na obiteljsku
mirovinu za sve vrijeme dok traje potpuni gubitak

« ako je potpuni gubitak radne sposobnosti nastupio nakon dobi do koje se djeci
osigurava pravo na  obiteljsku mirovinu, a prije smrti osiguranika ili korisnika prava,
ima pravo na obiteljsku mirovinu, ako ga je umrli uzdrzavao do svoje smrti ; pravo
ima dok traje potpuni gubitak

Iznimno , pravo na obiteljsku mirovinu nakon smrti roditelja ima i dijete sa statusom
osobe s invaliditetom s preostalom radnom sposobnosti utvrdenom prema propisima
o profesionalnoj rehabilitaciji i zapoSljavanju osoba s invaliditetom, neovisno o tome
je li ga osiguranik ili korisnik uzdrzavao do svoje smrti. Ova djeca se mogu i
zapoSljavati za koje vrijeme im se mirovina obustavlja ,a po prestanku osiguranja
ponovno isplacuje. \@




* ako je u trenutku smrti dijete na redovitom Skolovanju ili zapo¢ne takvo Skolovanje
nakon smrti  osiguranika, to pravo pripada djeci do kraja redovitog Skolovanja, ali
najduze do navrSene 26. godine Zivota. Ako je redovito Skolovanje prekinuto zbog
bolesti, dijete ima pravo na obiteljsku  mirovinu i za vrijeme bolesti do navrSene 26.
godine Zivota, kao i nakon tih godina, ali najviSe  onoliko vremena koliko je zbog
bolesti izgubljeno za redovito Skolovanje, ako je ono nastavljeno prije navrSenih 26
godina zivota.

Roditelj kojeg je osiguranik ili korisnik prava uzdrzavao do svoje smrti ima pravo na
obiteljsku mirovinu:

+ ako je do smrti osiguranika ili korisnika prava navrsio 60 godina Zivota

 ako je roditelj mladi od 60 godina, ali je do smrti osiguranika ili korisnika prava
nastao potpuni gubitak radne sposobnosti , sve dok takva nesposobnost traje, a ako
za vrijeme trajanja ovog prava navrsi 60 godina, trajno zadrZava pravo na mirovinu.

Pravo na obiteljsku mirovinu ne moze ostvariti Clan obitelji koji je namjerno uzrokovao
smrt osiguranika ili korisnika mirovine i za takvo je kazneno djelo osuden
pravomo¢nom presudom na kaznu zatvora, kao ni onaj koji se namjerno
onesposobio za rad radi ostvarivanja prava na obiteljsku mirovinu (ne moze po toj
osnovi steci pravo na mirovinu).

Pravo na obiteljsku mirovinu gube stupanjem u brak odnosno postojanjem
izvanbracne zajednice udovica, odnosno udovac mladi od 50 godina, osim ako to
pravo imaju zbog potpunog gubitka radne sposobnosti te djeca osiguranika, braca,
sestre te druga djeca bez roditelja, osim djece koja su to pravo stekla zbog potpunog
gubitka radne sposobnosti i djece koja se nalaze na redovitom Skolovanju, te djece
sa statusom osobe s invaliditetom s preostalom radnom sposobnosti utvrdenom
prema propisima o profesionalnoj rehabilitaciji i zapoS$ljavanju osoba s invaliditetom .

Zahtjev za priznanje prava na obiteljsku mirovinu podnosi se nadleznoj podru¢noj
sluzbi Hrvatskog zavoda za mirovinsko osiguranje.

Uz zahtjev je potrebno priloZiti:

* smrtni list

* viencani list

* rodne listove za sve Clanove obitelji koji traze da im se prizna pravo na mirovinu
« Skolske potvrde za djecu na redovitom Skolovanju

* izjavu jesu li ¢lanovi obitelji zaposleni, odnosno koriste li neku drugu mirovinu
Za izvanbraCne drugove —rjeSenje suda o postojanju izvanbracne zajednice

Za razvedene -rjeSenje suda kojim je utvrQw uzdrzavanje
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Izmjenom Zakona odredeno je da se u slu€aju smrti korisnika mirovine pravo na
obiteljsku mirovinu moZe steCi najranije od prvoga dana sljiede¢eg mjeseca od
mjeseca u kojem je korisnik umro. To znaci da se pravo na obiteljsku mirovinu ne
moze priznati u teku¢em mjesecu . Ovo iz razloga Sto u slu€aju smrti korisnika
mirovine , dospjela mirovina i druga primanja pripadaju do zadnjeg dana u mjesecu u
kojem je korisnik umro( ¢l. 95. st.3 ZOMO ) .

Naknada zbog tjelesnog ostecenja

U slucaju ozljede na radu ili profesionalne bolesti, osiguranik moze ostvariti pravo na
naknadu zbog tjelesnog oStecenja. Pod tjelesnim osSteCenjem podrazumijeva se
gubitak, bitnije oStecenje ili znatnija onesposobljenost pojedinog organa ili dijelova
tijela, Sto otezava normalnu aktivhost organizma i zahtijeva veée napore pri
obavljanju Zivotnih potreba, bez obzira uzrokuje li to oStecenje ili ne uzrokuje
smanjenje ili gubitak radne sposobnosti. Tjelesna oSteCenja i njihovi stupnjevi
izrazavaju se u postocima od 30 - 100% i sadrZzani su u Uredbi o metodologiji
vjeStaCenja. Naknada zbog tjelesnog osStecenja odreduje se od posebno odredene
osnhovice, u jednakoj svoti za svaki stupanj tjelesnog oSteCenja i isplacduje se
korisniku, bez obzira na to je li zaposlen ili ne.

Odredivanje mirovine i dodatak na mirovinu

Svotu mirovine ¢&ini umnozak osobnih bodova, mirovinskog faktora i aktualne
vrijednosti mirovine. Mirovinski faktor se odreduje prema vrsti mirovine koja se
ostvaruje, a aktualna vrijednost mirovine je utvrdena svota mirovine za jedan osobni
bod.

Osobni bodovi utvrduju se tako da se prosjecni vrijednosni bod pomnozi s navr§enim
mirovinskim staZzem i polaznim faktorom. Polazni faktor utje€e na visinu mirovine u
slu¢aju starosne mirovine i prijevremene starosne mirovine, tako $to se:

« starosna mirovina povecéava osiguraniku koji prvi put stje€e pravo na mirovinu za
0,15% po mjesecu  kasnijeg stjecanja mirovine u odnosu na propisanu starosnu
dob za tu mirovinu (najvise do 9%),

* prijevremena starosna mirovina smanjuje se osiguraniku od 0,10% do 0,34%
zavisno od njegovog mirovinskog staza i od broja mjeseci ranijeg stjecanja te
mirovine u odnosu na propisanu starosnu  dob za starosnu mirovinu (od 6% do
20,4%).

Prosje¢ni vrijednosni bod raduna se na temelju plaéa ostvarenih u odredenom
obradunskom razdoblju, u odnosu na prosjeénu plaéu u Republici Hrvatskoj. Od
2010. izraCun mirovine zasniva se na placama ostvarenim tijekom ¢itavog radnog
vijeka( najranije od 01.01.1970 .)

Pla¢a ostvarena u godini u kojoj se ostvaruje pravo na mirovinu ne uzima se za
utvrdivanje vrijednosnih bodova pri izraCupugmirovine, ve¢ se za tu godinu uzimaju
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prosjeCni vrijednosni bodovi, razmjerno stazu osiguranja u toj godini. Uz svaku
mirovinu, a na temelju posebnog zakona, odreduje se i isplacuje dodatak na mirovinu
u odredenom postotku od mirovine. Tako, na mirovine ostvarene u 2010. i narednim
godinama — dodatak iznosi 27,0%, na utvrdenu svotu mirovine . Od 1. sijeCnja 2012.
dodatak na mirovinu sastavni je dio mirovine ostvarene prema Zakonu o mirovinskom
osiguranju.

Isplata mirovine

Mirovine i druga primanja iz mirovinskog osiguranja utvrduju se u mjesecnoj svoti i
isplacuju unatrag. Mirovine i druga primanja isplacuju se u Republici Hrvatskoj ili u
inozemstvo putem banaka. Isplata mirovina 1 drugih primanja iz mirovinskog
osiguranja u inozemstvo obavlja se primjenom uredbi Europske unije o koordinaciji
sustava socijalne sigurnosti, medunarodnog ugovora o socijalnom osiguranju ili
primjenom uzajamnosti , odnosno na temelju rjeSenja Zavoda o odobravanju isplate
u drzavu s kojom nije sklopljen ugovor ili nema uzajamnosti.

Zavod moze obustaviti isplatu mirovine i drugih primanja ako korisnik ne dostavi OIB,
ne dostavi potvrdu o Zivotu , ne obnovi punomoc¢ , ne dostavi obavijest o promjeni
adrese , odnosno ne dostavi bilo koji drugi podatak ili dokument koji Zavod zatrazi ili
ako korisnik primanja ne obavi radnju ili ne izvijesti Zavod o Cinjenicama vaznim za
daljnju isplatu mirovine ili drugog primanja. Korisnik moze ovlastiti opunomocéenika da
U njegovo ime prima mirovinu ili nov€anu naknadu za tjelesno oste¢enja. Punomo¢
vrijedi jednu godinu .

Za osobe koje su pod skrbnistvom, Zavod njegovu mirovinu ispla¢uje u skladu s
odlukom nadleznog centra za socijalnu skrb. Korisnik mirovine koji je smjesten u
ustanovu za zbrinjavanje starijih i nemoénih osoba moze ovlastiti Zavod da njegovu
mirovinu ispladuje na raCun ustanove u svrhu pokri¢a troSkova smjesStaja u toj
ustanovi. Za vrijeme zaposlenja ili obavljanja samostalne djelatnosti obustavlja se
isplata mirovine i uspostavlja se svojstvo osiguranika, a nakon najmanje jedne godine
provedene u osiguranju, korisnik mirovine moze, pod odredenim uvjetima, zatraziti
ponovno odredivanje mirovine, o ¢emu se donosi rieSenje.

|znimno, mirovina se ne obustavlja( ¢.99. ZOMO ) :

* korisniku starosne mirovine koji je ostvario starosnu mirovinu prema ¢1.33. i 180.
ZOMO i nastavi raditi do polovice punog radnog vremena uz izmijenjeni ugovor o
radu

* korisniku starosne mirovine koji je ostvario starosnu mirovinu prema ¢l.33. i 180.
ZOMO i korisniku koji je tu mirovinu ostvario do stupanja na snagu Zakona i koji se
tijekom koriStenja prava zaposli do polovice punog radnog vremena
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* korisniku invalidske mirovine zbog djelomi¢nog gubitka radne sposobnosti

* korisniku koji obavlja sezonske poslove u poljoprivredi prema propisima o poticanju
zaposSljavanja

« korisniku koji ostvaruje drugi dohodak, odnosno obavlja drugu djelatnost (&l.17.
ZOMO)

Posebno se napominje da korisnik starosne mirovine zbog dugogodisnjeg
osiguranja iz ¢l.7 ZIDZOMO ne moze koristiti mirovinu i raditi do polovice punog
radnog vremena . Korisniku invalidske mirovine zbog opée nesposobnosti za rad ili
potpunog gubitka radne sposobnosti koji stekne svojstvo osiguranika , mirovina se
obustavlja i podlijeze obveznom kontrolnom pregledu (¢l.30. ZIDZOMO ). Nalazom i
misljenjem Zavoda za vjeStaCenje u slu¢aju djelomi¢nog ili potpunog gubitka radne
sposobnosti utvrduje se kontrolni pregled koji se mora obaviti u roku od tri godine od
dana utvrdenog djelomi¢nog ili potpunog gubitka radne sposobnosti . Ako se korisnik
ne odazove na kontrolni pregled a za to nema opravdane razloge , obustavlja se
isplata mirovine. Isplata obustavljene mirovine ponovno ¢e se uspostaviti prvog
idu¢eg mjeseca nakon mjeseca u kojem je obavljen kontrolni pregled ali najviSe za
dvanaest mjeseci unatrag ( ¢l. 126. ZOMO i ¢&l. 30. ZIDZOMO ).

Korisnicima mirovine odredene odnosno ostvarene prema posebnim
propisima pod povoljnijim uvjetima, koji su tu mirovinu ostvarili do stupanja na snagu
Zakona o izmjenama i dopuni Zakona o mirovinskom osiguranju (NN 120/2016 ), a
kojima je mirovina bila odredena prema ¢lancima Zakona o mirovinskom osiguranju
koji su brisani (€1.79.st.3 , ¢l. 80. , €l.89. i €l.94.st.2 ), primijeniti ¢e se aktualna
vrijednost mirovine od 01. sijeCnja 2017. na pripadaju¢i dio mirovine prema
posebnom propisu te zbrojiti s do tada uskladenim dijelom mirovine odredene za staz
osiguranja i tako utvrdena jedinstvena svota mirovine iskazana u jedinstvenim
osobnim bodovima postaje osnova za daljnje uskladenje mirovina prema ¢l.88.
Zakona o mirovinskom osiguranju. RjeSenja o jedinstvenoj svoti mirovine donijeti ¢e
Hrvatski zavod za mirovinsko osiguranje, po sluzbenoj duznosti, u roku od Sest
mjeseci od stupanja na snagu ovoga Zakona. Korisnicima prava na invalidsku
mirovinu zbog opce nesposobnosti za rad, koji su mirovinu ostvarili prema opc¢im
propisima prije stupanja na snagu ovog Zakona, s danom navrSene starosne dobi iz
¢l.33. odnosno 180. Zakona prevodi se to pravo u istoj svoti , po sluzbenoj duznosti ,
na starosnu mirovinu. Prevodenje za sve korisnike koji su tu starosnu dob navrsili do
31.12.2014.obavljeno je i ta rjeSenja su dostavljena korisnicima. Korisniku prava na
invalidsku mirovinu zbog potpunog gubitka radne sposobnosti zbog bolest prevodi se
to pravo u istoj svoti prvog dana mjeseca u kojem je korisnik navrSio starosnu dob,
po sluzbenoj duznosti , na starosnu mirovinu (¢1.15. ZIDZOMO ) .




HRVATSKI ZAVOD ZA MIROVINSKO OSIGURANJE
SREDISNJA SLUZBA

A. Mihanovi¢a 3

Tel: 4595 500

Fax: 45 95 063

www.mirovinsko.hr

e-mail: pitanja@mirovinsko.hr

Podruéna sluzba u Rijeci
Slogin kula bb , 51000 Rijeka
Tel: 356 111 ; Fax:211649

e-mail: rijeka@mirovinsko.hr

Kontakt za korisnike
- Informacije o stanju predmeta: 356 147 ;
- Pravni savjeti —tuzemstvo : 356 134 ; 356 145

- Pravni savjeti —inozemstvo : 356 206 ; 356 303

Podruéna sluzba u Zagrebu
Tvrtkova 5
Kontakt za korisnike
informacije o stanju predmeta (mirovine, staz, i dr.)
Tel: 4595473
45 95 474

Fax: 45 95 624

pravni savjeti/tuzemstvo




Tel: 4595578
4595716
4595717

Fax: 45 95 585

pravni savjeti/inozemstvo
Tel: 4595 750

Fax: 45 95 543

INFO TELEFONI
0800-63-63-63 (besplatni telefon za pozive iz Republike Hrvatske)

+385 1 4891 666 (telefon za pozive u i izvan Republike Hrvatske)







4. ORGANIZACIJE CIVILNOG DRUSTVA ZA POMOC STARIJIM OSOBAMA

Drustvo Crvenog kriza Primorsko-goranske zupanije

Adresa

Mire Radune Ban 14
Postanski broj

51 000 Rijeka
Ravnatelj

Darko Varljen
Predsjednik

Iva Josipovi¢

Telefon

051/677-057

Fax

051/677-057

E - mail
crveni.kriz.pgz@ri.t-com.hr
web
www.crveni-kriz-pgz.hr

Gradska drustva
Gradsko drustvo Crvenog kriza Crikvenica

Adresa

Petra Preradovica 6/I
Postanski broj

51 260

Ravnatelj

Irena GaSparovic
Predsjednik

Damir Avdagic¢
Telefon
051/781-291

Fax

051/781-291

E - mail
crikvenica.hck@ri.t-com.hr




Gradsko drustvo Crvenog kriza Delnice

Adresa
Skolska 25
Postanski broj
51 300
Ravnatel]
Snjezana Krizmani¢
Predsjednik
Mira Jurkovi¢
Telefon
051/812-686
Fax
051/812-686

Gradsko drustvo Crvenog kriza Krk

Adresa

Dr. Dinka Vitezi¢a 1
Postanski broj

51 500

Ravnatelj

Marija Jakomini¢
Predsjednik

Antun Lonc&ar
Telefon
051/221-094

Fax

051/222-123

E - mail
crveni.kriz-krk@inet.hr

Gradsko drustvo Crvenog kriza Mali LoSinj

Adresa

Vladimira Gortana 25
Postanski broj

51 550

Ravnatelj

Marinko Gazilj
Predsjednik

Sime Muzi¢

Telefon
051/231-812; 231-416
Fax

051/231-416

E - mail
nada.muzic@inet.hr




Adresa
Lokvica 2
Postanski broj
51 250
Ravnatel]
Visnja Perici¢
Predsjednik
Vesna Duji¢
Telefon
051/245-622
Fax
051/245-622

E - mail
hck-noviv@hi.t-com.hr

Gradsko drustvo Crvenog kriza Opatija

Adresa
RakovCeva 15
Postanski broj
51410

Ravnatelj
Gordana Grgurina
Predsjednik
Viktor Persi¢
Telefon
051/712-577

Fax

051/740-165

E - mail
hck-opatija@inet.hr
web
www.hck-opatija.hr

Gradsko drustvo Crvenog kriza Rab

Adresa

Dr. Arhandela Ugalije 3

Postanski broj

51 280

Ravnatel]

Marijan Ribaric¢

Predsjednik

Zvonimir Spanjol Pandelo

Telefon 051/724-264 Fax 051/724-264
E - mail

Gradsko drustvo Crvenog kriza Novi Vinodolski

gradsko.drustvo.crvenog.kriza.rab@ri.t-com.hr &%




Gradsko drustvo Crvenog kriza Rijeka

Adresa

Trg Republike Hrvatske 2/11
Postanski broj

51 000

Ravnatel]

Marija Vici¢
Predsjednik

Kim Anic¢

Telefon

051/333-699

Fax

051/335-380

E - mail
gdck-rijeka@hi.t-com.hr
web

www.ck-rijeka.hr

Gradsko drustvo Crvenog kriza Vrbovsko

Adresa

Dobra la
Postanski broj
51 326
Ravnatelj
Alenka Mahnik
Predsjednik
Marjana Magdi¢
Telefon
051/875-811
Fax
051/875-811

E - mail
hrvatski.crveni.kriz@ri.t-com.hr

Gradsko drustvo Crvenog kriza Cabar

Adresa

Narodnog oslobodenja 2

Postanski broj

51 306

Ravnatel]

DuSan Muhvi¢

Predsjednik

Kristijan RajSel

Telefon 051/829-574 Fax 051/821-061




MATICA UMIROVLJENIKA PRIMORSKO-GORANSKE ZUPANIJE

Adresa
ZagrebacCka 5B
Postanski broj
51 000 Rijeka
Predsjednik
Josip Matkovié
Telefon
051/312-087
Fax
051/312-088

Matica umirovljenika Primorsko-goranske Zupanije osnovana je 2000. godine. Na
razini Matice objedinjene su 44 udruge Cije Clanstvo broji priblizno 27 tisuca
umirovljenika sa podrucja Primorsko-goranske Zupanije. Udruge dio svojih prava i
obveza povjeravaju Matici umirovljenika PGZ, a radi jedinstvenog predstavljanja i
zastupanja interesa umirovljenika pred Vladom RH, nadleznim ministarstvima,
vladinim i nevladinim institucijama, mirovinskim i invalidskim osiguranjem, a sve u
cilju poboljSanja materijalnog i drustvenog polozaja umirovljenika.

Djelatnost rada Matice je raznolika, a prioritet dajemo socijalno-humanitarnim,
kulturno-zabavnim i edukativnim programima. Osim navedenog Matica prati i sve
aktualnosti vezane uz problematiku umirovljeniCke populacije, ukljuCujuci sve
relevantne strukture i medije.

Najaktraktivniji projekt Matice je Susret umirovljenika u park Sumi Golubinjak, koji iz
godine u godinu biljezi sve veci broj u¢esnika.

UvazZavajuci raznolikosti Primorsko-goranske zupanije prilagoditi ¢e se prakti¢ni
programi koji se planiraju realizirati u suradnji sa ,Vijeéom seniora PGZ*. U planu je
formiranje mobilnih volonterskih ekipa za pomoc starijim i nemoénim osobama koje
nisu institucionalno zbrinute.




UDRUGE MATICE UMIROVLJENIKA PGZ

1. Udruga umirovljenika "Autotrans" Rijeka, Adresa: Zabica 1, 51000 Rijeka
Kontakt: 098/9178006

2. Udruga umirovljenika Grada Bakra, Adresa: Primorje 39, 51222 Bakar
Podruznice:

Bakar- tel.761-609

Hreljin- tel.809-428; mob.091/8975500

Krasica- tel.766-338; mob.091/7379836

Kukuljanovo- Kukuljanovo 186,tel.251-396

Skrljevo- tel.251-257; mob.091/5358000

Praputnjak- tel.809-937

Zlobin- tel.800-210

3. Drustvo umirovljenika i invalida Opc¢ine Baska, Adresa: Palada 88, 51523 Baska

Kontakt: tel.856-781

4. Udruga umirovljenika Brod Moravice

Kontakt: tel.817-166

5. Udruga umirovljenika grada Cresa, Adresa: Couns 11, 51557 Cres, tel.571-017

6. Udruga umirovljenika Grada Crikvenice i Opc¢ine Vinodolske, Adresa: Vinodolska
1, 51260 Crikvenica, Kontakt: tel.781-431; fax781-107

7. Udruga umirovljenika Grada Crikvenice "SUNCE", Adresa: Vinodolska 1,51260

Crikvenica, Kontakt: tel.782-140 \@r




8. Udruga umirovljenika Grada Cabra, Adresa: |.G.Kovaci¢a 8, 51306 Cabar,
Kontakt: tel.821-456

9. Udruga umirovljenika Cavle, Adresa: Cavle 104, 51219 Cavle,
Kontakt: tel.259-665; fax:821-392

10. Udruga umirovljenika Grada Delnice, Adresa: Skolska 9, 51300 Delnice,
Kontakt: tel.811-620

11. Udruga umirovljenika Opcine Fuzine, Adresa: Sv.Kriz 2, 51322 Fuzine

Kontakt: tel.835-255, mob.091/56160366

12. Udruga umirovljenika Gomirje

Kontakt: tel.878-108

13. Udruga ratnih veterana "Hrvatski domobran”, Adresa: Stosmayerova /I,
Kontakt: tel.333-683

14. Udruga umirovljenika HZ

Kontakt: tel.673-945

15. Klub umirovljenika INA Rijeka, Adresa: Milutina Baraca 26,51000 Rijeka,
Kontakt: tel.201-824:

16. Udruga umirovljenika Opcine Jelenje, Adresa: Okrsoj 18, 51218 Drazice

17. Udruga umirovljenika i starijin osoba Kastav, Adresa: Rubesi 65, 51215 Kastav

Kontakt: tel.223-390; mob.091/7649743; Fax:224-774
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18. Udruga umirovljenika Opcine Klana, Adresa: Klana 33, 51217 Klana

Kontakt: tel.808-482; mob.091/5381493

19. Udruga umirovljenika i starijin osoba Kostrena ,PENKO*

Kontakt: tel.289-122: mob.091/5249458

20. Udruga umirovljenika Grada Kraljevice

Kontakt: tel.281-759; mob.099/6512285

21. Udruga umirovljenika Grada Krka, Adresa: Strosmayerova 24, 51500 Krk
Kontakt: tel.221-464, mob.098/9178006
Kontakt: tel.221-766

Kontakt: tel.222-484

22. Udruga umirovljenika Opc¢ine Lokve

Kontakt: mobh.091-9426989

23. Udruga umirovljenika podrucja Lovran
Kontakt: tel.291-635, mob.091/7639638
Kontakt: mob.091/5867750

Kontakt: tel.291-561

24. Udruga Dioni¢ara umirovljenika LUKA Rijeka, Adresa: Verdieva 11,
Kontakt: tel.338-688

e-mail: edomijan@inet.hr

25. Udruga umirovljenika Grada Mali LoSinj, Adresa: Zagrebacka 2, 51550 Mali
LoSinj, Kontakt: tel.233-522 \@r




26. Udruga umirovljenika Malinska-Dubasnica

Kontakt: tel.843-021; mob.091/5844712

27. Udruga umirovljenika i starijih osoba Opcine Matulji, Adresa: Trg Marsala Tita
11, 51211 Matulji

-slati postu na Opc¢inu Matulji, tel.275-790

28. Udruga umirovljenika Moravice, Adresa: Goranska 9, 51325 Moravice
Kontakt: tel.877-270, mob.098/9136626

Kontakt: tel.877-488

29. Udruga umirovljenika MUP-a PGZ, Adresa: D.Sporera 4, tel.430-260 (utorak i
Cetvrtak od 9:00 do 11,00 sati)

Kontakt: mob.091/5175975

30. Udruga umirovljenika Grada Novi Vinodolski, Adresa: Trg Vinodolskog zakona 1,
51250 Novi Vinodolski, Kontakt: tel.791-244

31. Udruga umirovljenika Opatija, Adresa: Marsala Tita 86/l, 51410 Opatija

Kontakt: tel.271-534 (petkom od 9:00 do 11,00 sati) mob.091/7833564, tel.712-785

32. Hrvatski Crveni kriz ;Gradsko drustvo Opatija,Klub 60+, Adresa: Marsala Tita
86/1, 51410 Opatija,

Kontakt: tel.711-129
33. Udruga umirovljenika Poljica Sotovento grada Krka

Kontakt: tel.863-014

Kontakt: tel.861-119; mob.098/416052; fax:861-021




34. Udruga umirovljenika opc¢ine Punat, Adresa: Pod Topol 2, tel.854-700

35. Udruga umirovljenika grada Raba, Adresa: Babotine 21, 51280 Rab,
Kontakt: tel.771-414

36. Udruga umirovljenika opcine Ravna Gora, Adresa: I.G.Kovaci¢a 178, 51314
Ravna Gora

Kontakt: tel.818-033; mob.091/8826009

37. Matica umirovljenika grada Rijeke, Adresa: Kruzna 5, 51000 Rijeka,
Kontakt: tel.212-109; fax:319-055

38. Klub umirovljenika ROYAL mirovinskog osiguranja, Adresa: Riva 16, 51000
Rijeka

Kontakt: tel.541-355; mob.091/5478278

39. Kulturno drustvo Rusina i Ukrajinaca "Rusnjak" PGZ

Kontakt: tel-fax:275-418, mob:099/6842643

40. Udruga umirovljenika Severin na Kupi, Adresa: 51329 Severin na Kupi. S n/K
br.10

Kontakt: tel.870-219; mob.091/6001136

Kontakt: tel.870-402

41. Udruga umirovljenika Skrad,

Kontakt: tel.810-683




42. Udruga umirovljenika Viskovo, Adresa: Viskovo 31, 51216 ViSkovo,
Kontakt: tel.257-622

43. Udruga umirovljenika grada Vrbovskog, Adresa: Tvorni¢ka 2, 51236 Vrbovsko

Kontakt: tel.875-052; mob.091/7860004

44. Udruga umirovljenika Vrbovsko-Lukovdol, Adresa: |.G.Kovacica 4, 51326
Vrbovsko

Kontakt: tel.875-422, mob.098/633740

MATICA UMIROVLJENIKA GRADA RIJEKE

Adresa

Kruzna 5

Postanski broj

51 000 Rijeka

Telefon

051/212-109

Fax

051/319-055

E - mail
udruga_umirovljenika@ri.t-com.hr
Napomena - radno vrijeme Saltera za prijam stranaka: radnim danom 8:00-11:00
sati

Matica umirovljenika Rijeke dio je Matice umirovljenika Hrvatske. Pod okrillem Matice
umirovljenika Rijeke, na podrucju grada djeluje devet klubova umirovljenika i starijih
osoba — Centar, Trsat, Krimeja, PodveZica, Srdogi, Skurinje, Drenova, Kantrida i
Pehlin (KLUBOVI 65+).

U Matici djeluju i klubovi i podruznice uglavnhom vezani uz nekad velike tvrtke s
rijeCkog podrucja, odnosno uz podrucja mjesnih odbora. Njihovi se ¢lanovi okupljaju
prigodno. To su klubovi Autotrolej, Brodokomerc, Elektromaterijal, Hrvatske
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Zeljeznice, MUP, Rijekatekstil, Royal osiguranje, Transadria, 3. maj, Zadkuke i Luka
te podruznice Draga i Gornja VezZica.

Osim sjediSta u Kruznoj 5, Matica ima svoje prostorije u Verdijevoj ulici 11/l gdje se
odrzavaju odredene aktivnosti za sve Clanove Matice.

Na podrucju Rijeke djeluje 15 klubova, smjestenih u raznim dijelovima grada
kako bi bili dostupni ¢im ve¢em broju umirovljenika i starijih osoba. Svaki klub ima
(geronto)domacicu koja za €lanove priprema tople i hladne napitke po povoljnoj cijeni
i brine se za CistoCu prostorija i ku¢ni red. U svim klubovima moze se procitati dnevni
tisak, pogledati TV, pristupiti internetu, igrati druStvene igre (Sah, tombola, karte i sl.),
ali i nauciti nesto novo na predavanjima i radionicama. Osim toga, svaki klub nudi
odredene posebne programe, ovisno o interesu svojih ¢lanova.

Klubovi za starije osobe na podrucju Grada Rijeke

1. Klub Centar
adresa: Kruzna 7
tel.: 212-109
e-mail: udruga_umirovljenika@ri.t-com.hr
radno vrijeme: 8:00-12:00 sati

2. Klub Drenova
adresa: Cvjetna 2
tel.: 255-836
e-mail: udruga.umirovljenika.rijeke.klub.drenova@ri.t-com.hr
radno vrijeme: 15-19 sati

3. Klub Kantrida
adresa: Lovranska 10
tel.: 684-400
e-mail: udruga.umirovljenika.rijeke.klub.kantridal@ri.t-com.hr
radno vrijeme: 15:00-19:00 sati

4. Klub Krimeja
adresa: Kumiciceva 50/1
tel.: 422-374
e-mail: udruga.umirovljenika.rijeke.klub.krimeja@ri.t-com.hr
radno vrijeme: 15:00-19:00 sati

5. Klub Pehlin
Adresa: Minakovo 30
TEL: 269-496
E-mail: udruga.umirovljenika.rijeke-klub.pehlin@ri.t-com.hr
\ ¥
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Radno vrijeme : 15-19 sati

6. Klub Podvezica
adresa: Kvaternikova 50b
tel.: 459-817
e-mail: udruga.umirovljenika.rijeke.klub.podvezica@ri.t-com.hr
radno vrijeme: 15-19 sati

7. Klub Srdo¢€i
adresa: Srdoci 65b
tel.: 626-253
e-mail: udruga.umirovljenika.rijeke.klub.srdoci@ri.t-com.hr
radno vrijeme: 15:00-19:00 sati

8. Klub Skurinje
adresa: Skurinjskih Zrtava 36
tel.: 267-238
e-mail: udruga.umirovljenika.rijeke.klub.skurinje@ri.t-com.hr
radno vrijeme: 14:00-18:00 sati

9. Klub Trsat
adresa: Setaliste Joakima Rakovca 36, suteren
tel.: 403-157
e-mail: udruga.umirovljenika.rijeke.klub.trsat@ri.t-com.hr
radno vrijeme: ponedijeljkom, srijedom i petkom 16:00—20:00 sati, utorkom i
Cetvrtkom 9:00-13:00 sati.

10.Klub Belveder — Kozala
adresa: Uspon Irene Tomee 8
tel.: 513-825
e-mail: www.dom-kantrida.hr
radno vrijeme: 10:00 — 18:00 sati
radno vrijeme za ¢lanove: 10:00 — 12:00 i 15:00 — 18:00 sati
subotom je dezurstvo €lanova od 10:00 do 12:00 sati

11.Klub Bulevard
adresa: lvana Gorana Kovaci¢a 12
tel.: 423-662
radno vrijeme: 15:00 — 19:30

12.Klub Pec¢ine
adresa: Janka Poli¢ Kamova 65/a
tel.: 436-214
e-mail: www.dom-kantrida.hr
radno vrijeme: 11:30- 19:30 sati
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radno vrijeme za €lanove: 15:00 — 19:30 sati

13.Klub Potok
adresa: Rikarda Katalini¢a Jeretova 4/a
tel.: 341-092
e-mail: www.dom-kantrida.hr
radno vrijeme: 11:30 — 19:30
radno vrijeme za €lanove: 15:00 — 19:00 sati
dezurstvo ¢lanova: 8:00-9:30

14.Klub Vezica
adresa: Zdravka Kuci¢a 9
tel.: 411-155
radno vrijeme: subota 15:00-19:30; 16:00-18:00 dezurstvo ¢lanova
deZurstvo ¢lanova subotom (povremeno): 16:00 — 18:00 sati.

15.Klub Zamet
adresa: Petra Jurci¢a 24/a
tel.: 264-903
e-mail: www.dom-kantrida.hr
radno vrijeme: 11:30 — 19:30 sati
radno vrijeme za €lanove: 15:00 — 19:30 sati
subotnje dezurstvo ¢lanova po potrebi 18:00 — 21:00 sat

CARITAS NADBISKUPIJE RIJEKA

Caritas RijeCke nadbiskupije dio je Hrvatskog Caritasa i medunarodne organizacije
Caritas Internationalis te suraduje na nacionalnim i medunarodnim projektima.
Suraduje i s drugim biskupijskim Caritasima u Hrvatskoj i u susjednim zemljama te
koordinira rad Zupnih Caritasa.

Nemocnima i bolesnima Caritas stoji na raspolaganju za dodjelu ortopedskih
pomagala: invalidska kolica, hodalice i Stake, bolnicki kreveti, antidekubitalni madraci.

Podaci za 2013. godinu govore da je invalidska kolica posudilo 37 osoba, hodalice i
Stake 27, bolniCke krevete 37 i antidekubitalne madrace 87.

Caritas poklanja i pelene za odrasle (2 paketa mjesecno prima 97 osoba).
Kontakt podaci

Caritas nadbiskupije Rijeka,
OsjeCka 84a
51000 Rijeka

Radno vrijeme: 8:00 — 15:00, subotom 8:00 — 12:00
\&
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Tel: +385 51/ 651 003; 511 443
Fax: + 38551 513 603

e-maill: caritasrijeka@gmail.com
e-mail2: caritas@ri-nadbiskupij
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KULTURA

SPORT




5. KULTURA, OBRAZOVANJE | SPORT

KAZALISTA:

Rijeka:

Gradsko kazalisSte lutaka Rijeka

051/325681
Blaza Poli¢a 6
51000 Rijeka

Hrvatsko narodno kazaliste Ivana pl. Zajca Rijeka

Uljarska 1
51000 Rijeka

KAZALISNI STUDIO
Drage Gervaisa 64
51000 Rijeka

Kreativni laboratorij suvremenog kazalisSta KRILA
Kvaternikova 4

51000 Rijeka

091579 3595

info@krila.org

krila.org/

"Rubikon-Rijeka"
Kvaternikova 4

51000 Rijeka

+385 91 205 4456

+385 51 422 224
www.rubikontheatre.com
info@rubikontheatre.com

"Tranzicijsko-fikcijsko kazaliste"
Janka Poli¢a Kamova 20

51000 Rijeka

+385 91 5411357

051/325680,

051/335-900




Umjetnic¢ka organizacija "HKD teatar- 051/377 327
Medunarodni festival malih scena"

Strossmayerova 1

51000 Rijeka

Kulturni centar Kalvarija - Ri teatar 051/375-866

Kalvarija 8
51000 Rijeka

Mosc¢enicka Draga:

Teatar Oz
Sveti Petar 20, 51417 Mos&¢éenitka Draga
teataroz@gmail.com

KONCERTNE DVORANE/IZVEDBENE LOKACIJE

Rijeka:

HKD na Susaku - Strosmayerova 1, 51000 Rijeka

Nenad Segvi¢ -Tel. +385 51 377 327; Fax. +385 51 377 328

Visnja Visnji¢ Karkovi¢- Tel. +385 51 209 540; Fax. +385 51 209 560, hkd.mfms@ri.t-
com.hr

Dvorana Mladosti na Trsatu - Trg Viktora Bubnja 1, 51000, Rijeka

Centar Zamet - Trg rijeCkih olimpijaca 1, 51000, Rijeka; 051 666 671

Zajednica Talijana — Circolo - Uljarska 1

Tel: +385 51 321- 999

Fax: 212-238; E-mail: circolo@comunita-degli-italiani-fiume.hr

Dom BAZOVICA - bazovica-public.sharepoint.com/ ; Podpinjol 43, 51000 Rijeka
CESKI DOM - Hosti - Ciéarijska 20, HR-51000 Rijeka; Mob: 099 804 35 00

Tel: 051 373 587

Email: info@ceskabesedarijeka.hr

GUVERNEROVA PALACA

ASTRONOMSKI CENTAR — ponekad - Svetog Kriza, 51000, Rijeka
Telefon:051 455 700

TRSATSKA CITAONICA ; Setaliste Joakima Rakovca 33, 51 000 Rijeka

T: 051 218 565; F: 051 218 565

www.hct.hr

e-mail: citaonica@email.t-com.hr
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TRSATSKA GRADINA - ljetni period , Petra Zrinskog b.b, 51000, Rijeka
+385 91 33 22 232

info@trsatskagradina.com

www.trsatskagradina.com/

MARIJIN PERIVOJ — Svetiste na Trsatu — ljetni period
www.trsat-svetiste.com/mperivoj.htm

/Crkve : Kapucinska,Katedrala Sv.Vida,Kosi Toran;j....povremeno/
Viskovo :

Ustanova |.M.Ronjgov - Ronjgi 1, 51216 VISKOVO, 051/257-340
Fax: 051/503-790

ustanova@ri.t-com.hr

http://www.ustanova-imronjgov.hr/home

Ljetna pozornica Ronjgi — samo ljeto

Kastav:

SPOROVA JAMA - Kastav, Kastav 171, 051 691104

CRKVA Sv.JELENE - Kastav, 51215, Kastav, 051 691 001
CREKVINA/LOKVINA — samo ljeti

SPORTSKA DVORANA,nova, Straznica 2, 51215 Kastav, 098/980 58 13
dvorana@kastav.hr

Drivenik:

FRANKOPANSKI KASTEL — samo ljeti , http://www.tz-vinodol.hr/hr/drivenik/3/10
Tribalj:

DRUSTVENI DOM

Opatija :

LIJETNA POZORNICA OPATIJA — samo ljeti; 051 271 377

SPORTSKA DVORANA nova , Stubiste Lipovica, 51410, Opatija, 051 401 362,
http://www.sportskadvorana-opatija.hr/

Grand H.ADRIATIK — dvorana, M.Tita 200, 51410 Opatija T: +385 51 719 000
info@hotel-adriatic.hr,

H.Kvarner — dvorana, Ulica Pava Tomasi¢a 2, 51410, Opatija, 051 710 444
H.IMPERIJAL — dvorana, Ulica MarSala Tita 124, 51410, Opatija, 051 710 444
H.ROYAL - dvorana - +(385) 51 278 007, info@milenijhoteli.hr

\&
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Volosko:

CRKVA, ponekad, Andrije Stangera 37, 51413 VOLOSKO, (051) 701-444

KNJIZNICE:

Rijeka:

Sredisnji odjel , Matije Gupca 23

Radno vrijeme:

ponedjeljak, utorak, srijeda i petak, od 8 do 20 sati;

Cetvrtak, od 12 do 20 sati; subota, od 8 do 13 sati.

(lietno radno vrijeme-23.6.-30.8.; ponedjeljak, srijeda i petak od 8 do 14 sati; utorak i
Cetvrtak od 14 do 20 sati; subotom od 8 do 13 sati)

051/ 212 245

Odjel periodike , Bacvarska 2

Radno vrijeme:

ponedjeljak, utorak, srijeda i petak, od 8 do 20 sati;

Cetvrtak, od 12 do 20 sati; subota, od 8 do 13 sati.

(lietno radno vrijeme- 23.6.-30.8.; ponedjeljak, srijeda i petak od 8 do 14 sati; utorak i
Cetvrtak od 14 do 20 sati; subotom od 8 do 13 sati.)

Informacije na telefon: 051/ 334 916

Narodna ¢itaonica , Korzo 24

Radno vrijeme:

ponedjeljak, utorak, srijeda i petak, od 8 do 20 sati;

Cetvrtak, od 12 do 20 sati; subota, od 8 do 13 sati.

(lietno radno vrijeme - 23.6.-30.8.; ponedjeljak, srijeda i petak od 8 do 14 sati; utorak i
Cetvrtak od 14 do 20 sati; subotom od 8 do 13 sati.)

051/ 335 107

Ogranak Zamet , B. Vidasa bb

Radno vrijeme:

ponedjeljak, utorak, srijeda i petak od 8 do 20 sati;

Cetvrtak, od 12 do 20 sati; subota, od 8 do 13 sati.

(lietno radno vrijeme- 23.6.-30.8.; ponedjeljak, srijeda i petak od 14 do 20 sati; utorak
i Cetvrtak od 8 do 14 sati; subotom od 8 do 13 sati.)

051/ 265 039




Ogranak Drenova , Brca 8b

Radno vrijeme:

ponedjeljak, utorak, srijeda i petak od 8 do 20 sati;
Cetvrtak, od 12 do 20 sati; subota, od 8 do 13 sati.

(lietno radno vrijeme- 23.6.-30.8.; ponedjeljak, srijeda i petak od 14 do 20 sati; utorak

i Cetvrtak od 8 do 14 sati; subotom zatvoreno)
051/ 254 813

Ogranak Turnié , F. Candeka 36E

Radno vrijeme:

ponedjeljak, utorak, srijeda i petak od 8 do 20 sati;
Cetvrtak, od 12 do 20 sati;

subota, od 8 do 13 sati.

(lietno radno vrijeme-23.6.-30.8.; ponedjeljak, srijeda i petak od 14 do 20 sati; utorak i

Cetvrtak od 8 do 14 sati; subotom zatvoreno.)
051/ 646 859

Ostale jedinice lokalne samouprave:

Gradska knjiznica Bakar
http://www.gkbakar.hr
Primorje 45/A

51222 Bakar

tel. 051 761-263

faks: 051 761-527

e-mail: knjiznica@gkbakar.hr

Narodna knjiznica i €itaonica Bribir
Bribir 31

51253 Bribir

tel.: 051 248-103

faks: 051 248-030

Status: samostalna ustanova

e-mail: zjk@vinodol.hr

Gradska knjiznica i €itaonica Frane Petri¢a, Cres
Trg Sv. Frane 8

51557 Cres

tel./faks: 051 571-054

e-mail: knjiznica-cres@ri.t-com.hr




Gradska knjiznica Crikvenica
http://www.knjiznica-crikvenica.hr
Strossmayerovo SetalisSte 22, p. p. 101
51260 Crikvenica

tel.. 051 243-238; 782-091

faks: 051 784-023

e-mail: knjiznica-crikvenica@ri.t-com.hr

Ogranak Selce

Setaliste Ivana Jeligiéa 7

51266 Selce

tel./faks: 051 765-172

e-mail: knjiznica.selce@ri.t-com.hr

Knjizniéni stacionar Thallassotherapia
Gajevo Setaliste 21
51260 Crikvenica

Narodna knjiznica Ilvan Zagar Cabar
Narodnog oslobodenja 2

51306 Cabar

tel.: 051 821-412

Status: samostalna ustanova

e-mail: sintijazurga22@gmail.com

Knjiznica Cavle

Cavle 206

51219 Cavle

tel. 051 208-313

faks: 051 549-099

e-mail: knjiznica.cavle@ri.t-com.hr

Narodna knjiznica i ¢itaonica Delnice
Ante Starcevica 10

51300 Delnice

tel.: 051 812-430

faks: 051 814-030

e-mail: knjiznica-delnice@ri.t-com.hr

Narodna knjiznica i €itaonica Kraljevicq"ﬁ'
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Frankopanska 1 a

51262 Kraljevica

tel./faks: 051 282-099

e-mail: knjiznica.kraljevica@email.t-com.hr

Narodna knjiznica Krk

Kvarnerska 23

51500 Krk

tel./faks: 051 221-149

e-mail: narodna.knjiznica.krk@ri.t-com.hr

Gradska knjiznica i €itaonica Mali LoSin;j
http://knjiznica-losinj.hr

Zagrebacka 2

51550 Mali LoSin;j

tel.: 051 231-915

faks: 051 520-071

e-mail: knjiznica-losinj@ri.t-com.hr

Ogranak Cunski

Cunski bb

51564 Cunski

tel. 051 235-020

e-mail: knjiznica.cunski@ri.t-com.hr

Ogranak Nerezine

Trg Studenac 33 a

51554 Nerezine

tel.: 051 237-431

e-mail: knjiznica-nerezine@ri.t-com.hr

Ogranak Unije

Unije bb

51562 Unije

tel: 051 235-715

e-mail: knjiznica-unije@ri.t-com.hr

Ogranak Veli LoSinj

Riva marsala Tita 40

51551 Veli LoSinj

tel.: 051 236-602

e-mail: knjiznica.veli.losinj@ri.t-com.hr

Narodna ¢itaonica i knjiznica Novi Vinogéﬂki




Trg Vinodolskog zakona 1

51250 Novi Vinodolski

tel. 051 244-413

e-mail: citaonica-novi-vinodolski@ri.t-com.hr

Gradska knjiznica i ¢itaonica "Viktor Car Emin" Opatija
http://www.gk-opatija.hr

N. Tesle 2

51 410 Opatija

tel./faks: 051 711-511

e-mail: gk-v.c.emin@ri.t-com.hr

Knjiznica Kastav

Put Vladimira Nazora 3
51 215 Kastav

tel.: 051 691-049

Narodna knjiznica Kostrena
http://www.knjiznica-kostrena.hr
Sveta Lucija 14

51221 Kostrena

tel./faks: 051 289-578

e-mail: knjiznica-kostrena@ri.t-com.hr

Knjiznica Lovran
Ulica Marsala Tita 28
51415 Lovran

tel. 051 293-035

Knjiznica Matulji

Trg Marsala Tita 11

51 211 Matulji

tel./faks: 051 277-595; 276-761

Knjiznica Moséeni¢ka Draga
Trg slobode 7

51417 Moscenicka Draga

tel. 051 737-901

Gradska knjiznica Rab
Gornja ulica 21




51280 Rab
tel./faks: 051 726-035
e-mail: knjiznica-rab@ri.t-com.hr

Narodna knjiznica i ¢itaonica "Halubajska zora" Viskovo
http://www.halubajska-zora.hr

SredisSnja knjiznica Marinici

Marini¢i 9

51216 Viskovo

tel./faks: 051 682-404

e-mail: sredisnja@halubajska-zora.htnet.hr

Status: samostalna ustanova

Ogranak Viskovo
Vozisée 13

51216 Viskovo
tel./faks: 051 258-362

Knjiznica i ¢itaonica "lvan Goran Kovaci¢" Vrbovsko
http://www.gradska-knjiznica-igk-vrbovsko.hr

Ivana Gorana Kovaci¢a 20 a

51 326 Vrbovsko

tel: 051 875-143

faks:051 865-159

e-mail: vrbovsko.knjiznica@gmail.com

Gradski bibliobus:

Mob. 098 98 32 497
e-mail: gradski.bibliobus@gkri.hr

Raspored (mijenja se na mjese¢noj bazi):
http://gkr.hr/Vodic-za-korisnike/Lokacije/Gradski-bibliobus

Zupanijski bibliobus:

Mob. 098 98 32 498
e-mail: zupanijski.bibliobus@qkri.hr

Raspored (mijenja se na mjesec¢noj bazi):
http://gkr.hr/VVodic-za-korisnike/Lokacije/Zupanijski-bibliobus

Knjizni€na stanica Jadranovo
Ivana Gorana Kovadiéa 1
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51264 Jadranovo
tel.: 051 246-881
(trenutno ne radi)

Knjizni€éna stanica Dramalj
Dramaljsko Selce 30
51265 Dramal

Knjizniéna stanica Moravice
|. Petrovi¢a 2
51 325 Moravice

Knjizni¢na stanica Lukovdol
Memorijalni muzej lvana Gorana Kovacica
Lukovdol 8

51328 Lukovdol

MUZEJI:

Drzavni arhiv
Park Nikole Hosta 2
51000 Rijeka

Muzej moderne i suvremene umjetnosti Rijeka
Dolac 1/li

51000 Rijeka

http://www.mmsu.hr

http://zbirke.mmsu.hr

Mali salon
Korzo 24
51000 Rijeka

Muzej grada Rijeke
Muzejski trg 1

51000 Rijeka
http://www.muzej-rijeka.hr

- Peek&Poke-Muzej Djetinjstva ;

- Muzej informatike i

051/ 336 445, 336 447

051/492-611, 334-280

mmsu-rijeka@ri.t-com.hr

051/ 334 280, 333 548

051/336 711, 051/351 092

info@muzej-rijeka.hr

051/562 100

051/680-770, 091-780-5709
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informati¢ke tehnologije "Peek&Poke

lvana Grohovca 2 info@peekpoke.hr
51000 Rijeka sveto@peekpoke.hr
http://www.peekpoke.hr

Prirodoslovni muzej Rijeka 051/553 674

Lorenzov prolaz 1 info@prirodoslovni.com

51000 Rijeka
http://www.prirodoslovni.com/

Pomorski i povijesni muzej Hrvatskog primorja 051/ 213 578, 553 667
Muzejski trg 1 http://www.ppmhp.hr

51000 Rijeka

info@ppmhp.hr, pomorski-povijesni-muzej@ri.t-com.hr, ppmhp-public-relation@ri.t-
com.hr

Riznica franjevackog samostana na Trsatu 051/452-900
Frankopanski trg 12, Trsat

51000 Rijeka

http://www.trsat-svetiste.com/riznica.htm
franjevacki.samostan.trsat@ri.t-com.hr

SveuciliSna knjiznica Rijeka 051/ 336 129
Stalni postav izlozbe "Glagoljica"

Dolac 1

51000 Rijeka

Isusovacka bastina katedrale sv. Vida 051/330-879
Grivica 11
51000 Rijeka

Bakar:

Gradski muzej Bakar 051/761-119
Primorje 39
51222 Bakar

Baska:

Zavic¢ajni muzej Baska 051/750-550
Ulica kralja Zvonimira 28

51523 Baska

http://www.baska.hr/ostalo/muzej-baska/

Cres:

Creski muzej 051/571-127
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Palaca Arsan, Ribarska 7 creski-muzej@ri.t-com.hr
Url: http://www.pou-malilosinj.hr/page.asp?id=45&tip clanka=1
51557 Cres

Muzej samostana sv. Frane 051/571-217

Trg sv. Frane 6 samostan.cres@ofmconv.hr
51557 Cres

http://www.cres-samostan.com/?page _id=289

Stalna izlozba "Tradicijsko ovéarstvo" 051/840-406, 091-7666-137
Lubenice 26 margus@-centargerbin.org
51557 Cres

http://www.centargerbin.org/projekti/izlozba-ovcarstvo.php

Zbirka zenskog benediktinskog samostana 051/571-010

Jadranska obala 17

51557 Cres

Zbirka zupne crkve u Lubenicama (otok Cres) 051/571-255
Otok Cres, Cres, Lubenice 15
51557 Cres

Zbirka zupnog ureda Cres 051/571-255
Zupni ured, Ante Tentora 16
51557 Cres

Crikvenica:

Muzej grada Crikvenice 051/781-000
Petra Preradovica 1 mgc@mgc.hr
51260 Crikvenica
http://www.mgc.hr

Dobrin;j:

Pomorski i povijesni muzej 051/213-578, 553-667
Hrvatskog primorja Rijeka —

Etnografska zbirka otoka Krka u Dobrinju

Dobrinj 106

51514 Dobrinj

http://ppmhp.hr/etnografska-zbirka-otoka-krka-u-dobrinju/
pomorski-povijesni-muzej@ri.t-com.hr; ppmhp-public-relation@ri.t-com.hr

Cavle:

Katedra Cakavskog sabora Grobniséine: 051/296-768, 098-431-115,
Zavic¢ajni muzej i Zbirka 099-8093-250



http://www.pou-malilosinj.hr/page.asp?id=45&tip_clanka=1
http://www.cres-samostan.com/?page_id=289
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http://www.mgc.hr/

suvremene likovne umjetnosti
katedra.hr

katedra.hr

Grad Grobnik 1

51219 Cavle
http://grobnik-katedra.hr

Kastav:

Mici zavi¢ajni muzej - Idi¢ina peknjica
51215 Kastav

Mici zavi¢ajni muzej - Osojnakova kotlarija
Matka Mandica 11
51215 Kastav

Mici zavi¢ajni muzej - Vikotova baévarija
Vincenta iz Kastva 2
51215 Kastav

Pomorski i povijesni muzej

(PPMHP)

Hrvatskog primorja Rijeka —

Muzejska zbirka Kastavstine

lvana iz Kastva 1

51215 Kastav
http://ppmhp.hr/muzejska-zbirka-kastavstine/

grobnik.katedra@grobnik-
vlasta.juretic@grobnik-

051/691-425 (TZ grada Kastva)
tz.grada.kastva@ri.t-com.hr

051/691-425 (TZ grada Kastva)
tz.grada.kastva@ri.t-com.hr

051/691-425 (TZ grada Kastva)
tz.grada.kastva@ri.t-com.hr

051/213-578, 553-667

pomorski-povijesni-muzej@ri.t-com.hr; ppmhp-public-relation@ri.t-com.hr

Klana:

Etnografska ku¢a Rebic¢ina kisa
51217 Klana

Kornié:

Zavic¢ajna etnografska zbirka Korni¢
Kamenica 16
51517 Korni¢

Krk:

Zbirka Kréke biskupije
Biskupski ordinarijat,

051/808-205, 808-578, 808-347

091-5093-781, 091-5693-309
kcs-kornic@cakavskisabor.hr

051/221-341



http://ppmhp.hr/muzejska-zbirka-kastavstine/

Antuna Mahnica 18

51500 Krk
Kulturno-povijesna zbirka Li¢ 098-448-145 (udruga Sv.
Juraj),
51323 Li¢
051/835-163 (TZ Fuzine)
http://www.tz-fuzine.hr/view.asp?p=20&c=15 info@tz-fuzine.hr
Lukovdol:
Hrvatski povijesni muzej — 051/871-295
Memorijalni muzej lvan Goran Kovaci¢ hismus@hismus.hr

51328 Lukovdol
http://www.hismus.hr/hr/izlozbe/aktualne-izlozbe/ivan-goran-kovacic-i-njeqov-zavicaj-
2003-lukovdol/

Mali LoSinj:

LOSINJSKI MUZEJ
www.muzej.losinj.hr

Malinska:

Samostanska zbirka samostana franjevaca 051/867-048

trecoredaca u Poratu (otok Krk)

Samostan sv. Marije Magdalene, Porat 28

51511 Malinska
http://www.franjevcitor.hr/index.php?option=com_content&view=category&layout=blo
g&id=34&Itemid=43%20&layout=blog&id=34&Itemid=43

Matulji:
Zvonéarska muzejska zbirka 051/274-114 (opcina)

Rukavac 60
51211 Matulji

Martinscica

Zbirka franjevackog samostana u 051/574-199
Martinscici (otok Cres)



http://www.hismus.hr/hr/izlozbe/aktualne-izlozbe/ivan-goran-kovacic-i-njegov-zavicaj-2003-lukovdol/
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MartinS¢ica 18

51556 Martinscica
http://www.franjevcitor.hr/index.php?option=com_content&view=category&layout=blo
g&id=35&Itemid=

Moscéenicka Draga:

Muzejska zbirka Mosc¢enice 051/737-826
MosScenice 091-252-488
51417 Moscenicka Draga

Nerezine:

Sakralna zbirka zupne crkve u Osoru (otok Cres) 051/237-112
Osor 6

51554 Nerezine

Novi Vinodolski:

Narodni muzej i galerija Novi Vinodolski 051/244-266
Trg Vinodolskog zakona 1 muzej.novi.vinodolski@ri.t-
com.hr

51250 Novi Vinodolski

Opatija:
Hrvatski muzej turizma 051/603-636, 706-470
Park Angiolina 1 info@hrmt.hr

51410 Opatija
http://www.hrmt.hr

Plesce:
Etnoloska zbirka Palcava SiSa, PleSce 051/825-124, 0038641/744-828

Antuna Muhvica 28
51303 PlesSce

Punat:

Muzej, riznica i sakralna zbirka 051/854-017
franjevackog samostana na Kosljunu (otok Krk) fskosljun@gmail.com
Kosljun

51521 Punat
www.kosljun.hr
Rab:

Gradski lapidarij Rab 051/777-341,
Gornja ulica 26 091-3684-005 (B.Mareli¢)



http://www.franjevcitor.hr/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=35&Itemid
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(crkva sv. Kristofora) info@ucilisterab.hr

51280 Rab

Muzej franjevackog samostana 051/724-951
u Kamporu (otok Rab) franjevacki.samostan@ri.t-
com.hr

Kampor 19, p.p. 117

51280 Rab

Zbirka sakralne umjetnosti 051/724-805
zupe Rab u crkvi sv. Justine

Gornja ulica

51280 Rab

Veli LoSinj:

Pinakoteka zupnog ureda Veli LoSinj 051/236-132

Vladimira Gortana 40
51551 Veli LoSinj

Veprinac:
Etnografska zbirka Veprinac 091-1519-207, 091-7649-276
Veprinac smole.marko@gmail.com

51410 Opatija

Viskovo:

Spomen-dom Ivana Mateti¢a Ronjgova 051/257-340

Ronjgi 1 ustanova@ri.t-com.hr
51216 VisSkovo

http://www.ustanova-imronjgov.hr/home

GALERIJE:

Rijeka:

Galerija Kortil 051/ 373 502
Strossmayerova 1
51000 Rijeka

Galerija drzavnog arhiva u Rijeci - dar

Park Nikole Hosta 2, 51 000 Rijeka

Kontakt: DrZzavni arhiv u Rijeci

tel. 051/336-447 e-mail: drzavni-arhiv@ri.t-com.hr

Izlozbeni prostor Filodrammatice
Korzo 28/I
51000 Rijeka



mailto:drzavni-arhiv@ri.t-com.hr

Galerija Drugo more, 051/ 212 957
Korzo 28/l
51000 Rijeka

Galerija Juraj Klovi¢ - 051/ 332 494(HDLU)
Hrvatsko drustvo likovnih umjetnika Rijeka

Verdijeva 19b

51000 Rijeka

Galerija Garbas - Galerijski prostor Restauratorskog zavoda,
Zarska 26
51000 Rijeka

Galerija SIZ(samoupravna interesna zajednica) 098 921 3959
Strossmayerova 7c¢
51000 Rijeka

Galerija Bruketa 2
Strossmayerova 1
51000 Rijeka

Galerija SKC
Kruzna 8
51000 Rijeka

Galerija Palach

Kruzna 8, 51 000 Rijeka

e-mail: palach.galerija@gmail.com

Voditeljica: Bojana Butkovi¢, 091 793 0393; bojanax2@gmail.com

Galerija Principij - Foto klub Rijeka
Pod voltun 4
51000 Rijeka

Galerija Foto kluba Color
Titov trg 6/11
51000 Rijeka

Informativni centar Grada Rijeke 051/ 209 691
Korzo 18b
51000 Rijeka

Katedrala Sv. Vida
Grivica

Stalna postava "Isusovacka bastina u Rijeci".
51000 Rijeka
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Riznica i galerija SvetiSta Majke Bozje Trsatske 452-900
Frankopanski trg 12
51000 Rijeka

Spomenicka knjiznica i zbirka Mazuranié-Brlié-Ruzi¢  091/512-7254
PecCine 5
51000 Rijeka

Mala galerija 051/335 403
UZarska 25
51000 Rijeka

Galerija "Trsatska gradina” 051/ 217 714

Galerija "Contour"
Janeza Trdine 2 (prizemlje)
51000 Rijeka

Galerija Ars 051/ 454 015
A. Peruca 1
51000 Rijeka

Galerija Grad 051/ 212 841
lvana Grohovca 1
51000 Rijeka

Galerija Kontinental 091/511 84 41
Ribarska 2
51000 Rijeka

Galerija Erste Club
Frana Supila 6
51000 Rijeka

Atelier Va Dolc¢icu 098/ 938 8822
Dolac 8

51000 Rijeka

Klub Susac¢ana

Rackoga 1b
51000 Rijeka

Crikvenica

CENTAR ZA KULTURU ,,DR. IVAN KOS;I'VAI}?.I,ENCIC“
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GRADSKA GALERIJA
Frankopanska 6, 51 260 Crikvenica
Tel: 051/242 372

E-mail: ured@kultura-crikvenica.hr

IZLOZBENI GALERIJSKI PROSTOR CRIKVENICA
USTANOVA U KULTURI ,IVAN KOSTRENCIC*
p.p. 14, 51 260 Crikvenica

e-mail: ured@kultura-crikvenica.hr

Kastav:

GALERIJA CRKVICA SV. TROJICE

Trg Lokvina, 51215 Kastav

Ured: Udruga «Kastafsko kulturno leto», Stari put 1, 51215 Kastav
Telefon: 051/ 691 610; Fax: 051/ 691 611

e-mail adresa: kkl@kkl.hr

url: http://www.kkl.hr/

Krk:

GALERIJA “DECUMANUS”

Strossmayerova bb, 51 500 Krk

Centar za kulturu grada Krka, Trg sv. Kvirina 1, 51 500 Krk
Tel/Fax: 051/ 220 041

E-mail: kultura@gradkrk.net

URL: www.grad-krk.hr/

vslavica@inet.hr

Mali loSinj:

GALERIJA MUZEJSKO GALERIJSKOG PROSTORA KULA - VELI LOSINJ -

GALERIJA KULA

LoSinjski muzej

V. Gortana 35, 51 550 Mali LoSin;j
tel/fax: 051 233 892, tel: 051 233 614
e-mail: info@muzej.losinj.hr

GALERIJA UMJETNICKIH ZBIRKI MALOG LOSINJA — PALACA FRITZY

GALERIJA FRITZY \F



mailto:vslavica@inet.hr
mailto:info@muzej.losinj.hr

LoSinjski muzej
V. Gortana 35, 51 550 Mali LoSinj
e-mail: losinjski-muzej@emil.r-com.hr

GALERIJA FRITZY

V. Gortana 35, 51 550 Mali LoSin;j
Tel. 051/233 614; 051/233 892
E-mail: irena@muzej.losinj.hr

Malinska:

GALERIJA "SVETI NIKOLA”

Obala bb, 51 511 Malinska (ured: TZ Malinska, Obala 46, 51 511 Malinska)
Tel. 051 / 858 254, 051/859 207

E-mail: tzo-malinska@ri.t-com.hr

Novi Vinodolski:

GRADSKA GALERIJA «TURNAC»

Trg Vinodolskog zakona 1, 51 250 Novi Vinodolski
Tel: 051/244 266; 051/245-979;

E-mail: ivan.balazevic@optinet.hr

Omisalj:

GALERIJA "LAPIDARIJ”

Put Dubca 19, 51 513 Omisal;

Centar za kulturu Opc¢ine Omisal;j, Prikeste, 51 513 Omisal]
Tel: 051 /841 276

Fax: 051 /841 276

E-mail: czk@omisalj.hr

URL: www.omisalj.hr

vslavica@inet.hr

GALERIJA «VIJECNICA»

Prikeste 13, 51 513 Omisal]

Ured: Centar za kulturu Op¢ine Omisalj, PrikeSte, 51 513 Omisal;
Tel: 051 /841 276 \&F



mailto:vslavica@inet.hr

Fax: 051 /841 276
E-mail: czk@omisalj.hr
URL: www.omisalj.hr

Opatija:

UMJETNICKI PAVILJON "JURAJ SPORER”

Park Sv. Jakova 1, 51 410 Opatija

Ured: Hrvatski muzej turizma, Park Angiolina 1, 51 410 Opatija
Tel: 051/603 636

E-mail: info@hrmt.hr

url: www.hrmt.hr

Punat, Krk:

GALERIJA “TOS”

Klangi¢ 18, 51 521 Punat, otok Krk

Ured: TZ Opc¢ine Punat, Pod topol 2, 51 521 Punat
Tel: 051 /854 970

E-mail: info@tzpunat.hr

Rab:

GALERIJA KNEZEV DVOR

Trg Municipium Arba 2, 51 280 Rab

Ured: Pucko otvoreno uciliste Rab, Bobotine bb, 51 280 Rab
Tel/lFax: 051/ 777 341

E-mail: barbara.marelic@ucilisterab.hr

Veli LoSinj:

GALERIJA KULA

Kastel bb, 51 551 Veli LoSin;j
Tel. 051/236 594; 051/233 614
E-mail: vana@muzej.losinj.hr

KINA:

Rijeka:

Art-kino Croatia (051) 323 261
KreSimirova 2 http://www.art-kino.org/

51000 Rijeka info@art-kino.or




CINESTAR RIJEKA
Janka Polica Kamova 81a
51000 Rijeka

SPORT:

Penziéi vjezbaju
aktualne informacije na: http://penzici.rijeka.hr/kategorija/zdravlje-i-rekreacija/

Slijede podaci o provodiocima sportske rekreacije koji u sklopu svojih programa imaju
uklju¢ene i umirovijenike. Jedino je Klub za Sportsku rekreaciju Gorovo istaknuo da
ima poseban program za umirovljenike.

DRUSTVO ZA SPORTSKU
REKREACIJU OLYMPIC
Labinska 37

099/223-3444
olympic.fitness@hi.t-com.hr
PLANINARSKO DRUSTVO
RUDAC MORAVICE
Skolska 3

51325 Moravice
098/988-1110
milan.vukelic@moravice.com

PLANINARSKO DRUSTVO
TRANSVERZALAC RIJEKA
Skurinjskih Zrtava 1
098/170-4152
mitrovic.radivoj@gmail.com

Tenis klub Opatija
Drage Gervaisa 1

51410 Opatija
098/368-972
denis.kurilic@yahoo.com

HRVATSKO PLANINARSKO DRUSTVO
BIJELE STIJENE MRKOPALJ

Stari kraj br. 3

51315 Mrkopalj

098/447-803

rajko.mamula@gmail.com
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SPORTSKO DRUSTVO ZAMET
Obitelji Susanj 2

091/234-4600
sagulja@gmail.com

PLANINARSKO DRUSTVO
STRILEZ CRIKVENICA
Petra preradovi¢a 1, p.p. 21
51260 Crikvenica
091/250-9878
tanja@pd-strilez.hr

KLUB SPORTSKE REKREACIJE
ZAMET

Obitelji Susanj 2

641-557;

099/211-4852
zeliko.monjac@uljanik.hr

DRUSTVO ZA SPORTSKU
REKREACIJU RIJEKA
Omladinska 8
091/536-4101
ksebonefacic@net.hr

PLANINARSKO DRUSTVO
KAMENJAK RAB

Trg M. Arba 2

51280 Rab

098/461-247
info.pdkamenjak@gmail.com

DRUSTVO ZA SPORTSKU
REKREACIJU MLIN PLESCE
Muhvi¢ Antuna 1

51303 Plesce

825-190
dusan.muhvic@yahoo.com

DRUSTVO SPORTSKE
REKREACIJE ZUMBA RIJEKA
l. Milcetica 12

095/877-2372
kmatea@gmail.com



mailto:zeljko.monjac@uljanik.hr

DRUSTVO SPORTSKE
REKREACIJE SUSAK
Ruzi¢eva 9
091/191-3040,
099/231-0509
milovan.frlan@rijeka.hr

DRUSTVO SPORTSKE
REKREACIJE CAROLINA 3,2,1
Nehajska 8

091/525-6589
katjak2010@gmail.com

SPORTSKO REKREATIVNI

KLUB SAMO POZITIVA

Melin 3/9

51557 Cres

091/783-4048

tgrbin@yahoo.com; ivana_vidmar@yahoo.com

DRUSTVO ZA SPORT | REKREACIJU
BICIKLISTICKA AVANTURA TRSCE
Skolska 10

51305 Trsée

098/515-673

mtb.trsce@gmail.com

UDRUGA ZA SPORT |
REKREACIJU ULTRAFITT

Belici 2

51215 Kastav

Clanovi udruge - 095/862-5299
tsiroka@net.hr

DRUSTVO SPORTSKE
REKREACIJE LOPAR
Lopar 136

51218 Lopar
091/177-5482




laguna5colic@gmail.com

T.D. Squash d.o.o.

J. P. Kamova

400-054
speranzadurdica@gmail.com

THEOS d.o.o.

Trg rije€kih olimpijaca
264-043, 098/326-109
sergio.de051@gmail.com

Udruga za promicanje zdravog
zivota SPIRITUS MOVENS

Put b. Honovic¢a 27a

51415Lovran
udruga.spiritus.movens@gmail.com

KLUB ZA SPORTSKU REKREACIJU
GOROVO OPATIJA

A. Stangera 48

51400patija

091/420-0650

Ksr.gorovo@gmail.com

KLUB ZA SPORTSKU REKREACIJU
"MALI KARTEC"KRK

Lina Bolmarcic¢a 1

51500 Krk

prof. - 098/426-703
mali.kartec.krk@ri.t-com.hr
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1. OSNOVE O STARENJU | STAROSTI

Prim.dr. Spomenka Tomek-Roksandi¢

Sto je to starost i starenje?

Nije lako odrediti zivotnu dobnu granicu od koje se sa sigurnoS¢u moze odgovoriti
kada u Covjeka nastupa starost. Starenje i starost se jasno razlikuju i dok starenje
predstavlja progresivni stalan i postupan proces smanjenja strukture i funkcije organa
i organskih sustava, sama starost predstavlja odredeno Zivotno razdoblje povezano s
kronoloSkom dobi. Postoje razliCite teorije o starenju, no znanstveno je dokazano
kako kronoloSka dob nije istovjetna s bioloSkom staro$c¢u, $to znaci da svaki Covjek
drugacije stari. Dakle, starenje je prirodna, normalna fi zioloSka pojava, nepovratan
individualan proces, koji u pojedinih ljudi napreduje razli€¢itom brzinom i u razli€itoj
zivotnoj dobi. Starenje je, prema tome, izrazito individualan proces koji nastupa u
svakog Covjeka drugacCije. Jednako tako ne obuhvaca istovremeno sve organe i
organske sustave u istog Covjeka. Sigurno je kako se vidljive promjene tijekom
starenja organizma pojavljuju u nekoga u ranijoj dobi, a kod nekoga tek u srednjoj ili
dubokoj starosti. Funkcionalno je starenje prije svega odraz bioloSkog, psiholo$kog i
socijalnog starenja Covjeka, a poglavito je uvjetovano genetskom sklonoScu starijeg
Covjeka.

Kada pocinjemo stariti?

Ne postoji istovjetnost bioloSke i kronoloSke starosti, veC je ona uvjetovana
genotipskom i tjelesnom osobnoséu pojedinog Covjeka, a izrazava se u razli€itim
Zivotnim razdobljima. Zbog toga sam proces starenja zapocCinje od zaceca i traje do
smrti. Znanstvene spoznaje danas potvrduju kako se ne mozZe odrediti stvarna
granica izmedu bioloSke i kalendarske faze starenja. Po Kklasifikaciji Ujedinjenih
naroda uzima se dobna granica od 65 godina kojom se ljudi u toj i viSoj dobi smatraju
starim ljudima dok prema kriterijima SZO-a starost dijelimo na raniju (65-74 godine),
srednju (75-84 godine) i duboku starost od 85 i viSe godina.

STO JE NAJVAZNIJE ZNATI O STARENJU?

Najvaznije je razlikovati zdravo starenje od pojave bolesnog i patoloskog starenja, jer
bolest i starost nisu sinonimi. Tako funkcionalna sposobnost pojedinog 70-godiSnjaka
moze biti toliko oCuvana da se uopce ne razlikuje od funkcionalne sposobnosti 45-
godisSnjaka.




Promjene u organima i organskim sustavima tijekom normalnog (fizioloSkog) starenja
Vid, sluh, njuh, okus

Prvo osjetilo na koje starenje utjeCe je osjetilo vida. Pred oCima se mogu pojaviti
mrljice i potrebno je viSe vremena da se stariji ljudi prilagode promjenama svjetlosti.
Vidno polje se smanjuje, a ostrina vida slabi. Ujedno slabi osjetilo sluha, osobito za
vise frekvencije. Gubitak sluha izrazitiji je u starijih muSkaraca nego u Zena. Osjetila
njuha i okusa takoder slabe s porastom dobi, o ¢emu posebno treba voditi raCuna
prilikom pripreme hrane.

.....

Misicna se masa smanjuje gotovo za trecinu, osobito u srednjoj i dubokoj starosti. U
misi¢énim stanicama se nakuplja enzim lipofuscin, raste koli¢ina vezivnoga tkiva, a
opada broj i veli¢Gina miSi¢nih vlakana. Sve je to posljedica nedostatnog koristenja
misSi¢a, tjelesne neaktivnosti, nepravilne prehrane i slabe cirkulacije, a ne samoga
starenja.

Kosti

Mineralni sastav kosti gubi se u funkciji rasta dobi za oko 10%. Naime, u starosti kosti
obi¢no gube kalcij, postaju tanje i krhkije, a to povecava opasnost od ozljedivanja i
smanjuje sposobnost brzog oporavka. Sto je Zena starija nakon menopauze, to je
sklonija i pojavi bolesti osteoporoze u starosti kao Sto je i sve uCestalija pojava
osteoporoze u muskaraca u vrijeme andropauze.

Disanje

Sto su ljudi stariji to teze udi$u i izdiSu zrak. Smatra se da je uzrok tome smanjena
apsorpcijska povrsina plu¢a i njezino smanjenje elasti¢nosti. Slabljenje disSnih funkcija
odrazava se na ostale dijelove tijela, jer svaka stanica ovisi o opskrbi kisikom i o
uklanjanju ugljicnog dioksida. Plu¢a, dakle, postaju manje elasticna, sternokostalni
zglobovi postaju neelasticni i time se smanjuje Sirenje prsnog kosa. Zbog toga je jako
vazno da stariji ljudi Sto viSe vjezbaju pravilno disanje po lije¢ni¢kim uputama i da
borave Sto viSe na svjezem zraku i u okoliSu bogatom zelenilom.

Sréano-zilni sustav

Staru uzreCicu kojom je Covjek toliko star koliko su stare njegove krvne Zile,
opovrgnula su nova potvrdena znanstvena istrazivanja, kojima pojavnost
ateroskleroze kao bolesti u starosti, zahtijeva pravovremenu prevenciju, dijagnostiku,
lije€enje i rehabilitaciju. U srednjoj i dubokoj starosti cirkulacija nije toliko o€uvana
kao u mladoj dobi. Arterije otvrdnu i djelomi¢no se zacepe $to dovodi do povisenoga
krvnog tlaka, jedne od najozbiljnijih bolesti starije dobi. PoviSen krvni tlak spada
medu uzroCnike mozdanog udara, sréanog@'ara te zatajenja rada bubrega.




Jetra

TeZina jetre se smanjuje, a time i protok krvi kroz nju. Povec¢anjem dobi aktivnost
jetre se smanjuje, a posljedica je pojacavanje ucinka odredenih lijekova, kao na
primjer barbiturata (lijekovi za smirenje). To znaci da se stariji ljudi trebaju
disciplinirano pridrzavati lijecnickih uputa o uzimanju lijekova i Sto su stariji trebaju
uzimati manje lijekova.

Bubrezi

Prohodnost kroz bubrege smanjuje se za 1% godiSnje pocevsi ve¢ od Cetvrtog
desetlje¢a. Zbog toga je jako vazan unos minimalno od 2 litre dnevno tekucine u
starijih ljudi.

Visina

Stariji ljudi su nizi rastom prema gerontoloSkim istrazivanjima. Tako su, u prosjeku,
stariji muskarci nizi za 7,5 cm od onih u mladim dobnim skupinama, dok u Zena ta
razlika iznosi 5,4 cm. Smanijivanje visine vidljivo je ve¢ od 55. godine Zivota. Razlog
je u smanjivanju misica koji podupiru tijelo i diskuse koji se nalaze izmedu kraljezaka.
Posljedice su izrazitije u starijih ljudi nepravilna drzanja i poglavito u onih koji se ne
bave tjelesnom aktivhoS¢u. Razlog takoder mozZe biti i loSa koordinacija miSi¢ne
aktivnosti od strane sredi$njega Ziv€anog sustava.

Mozak

TeZina se mozga smanjuje za 7 do 10% starenjem. Treba istaknuti da ta redukcija
nije uvijek povezana sa smanjenom funkcionalno$¢u mozdanog tkiva, jer se zna da
preostale mozdane stanice, ako je star Covjek i dalje duSevno aktivan, intenziviraju
svoj metabolizam, te tako nadoknaduju ispadanja funkcija propalih stanica.
Usporavanje elektroaktivnosti u mozgu pripisuje se propadanju Ziv€anih stanica.
Medutim, nove znanstvene spoznaje upucuju na to da kontinuirana mozdana
aktivnost i u starijeg Covjeka ne dovodi do tog propadanja, a time ni do usporavanja
elektroaktivnosti u mozgu u starijoj dobi. Zbog toga je jako vazno, osim tjelesne
aktivnosti, odrzavati i duSevnu aktivnost starijih ljudi. GerontoloSka istrazivanja
takoder su potvrdila da se u tih ljudi ¢ak umne sposobnosti mogu i unaprijediti.

Probavni sustav

Mnoge su promjene probavnoga sustava takoder u funkciji rasta dobi. Motilitet
jednjaka se smanjuje. Posljedica je da svaki zalogaj hrane ne dovodi do pojave
peristaltickog vala jednjaka, pa se doniji sfi nkter jednjaka ne otvara svakom prolazu
hrane. To polako godinama izaziva gubitak Zelje za hranom. Povisuje se pH
ZeluCanog soka, pa se pojavljuje gastritis. Stvara se divertikuloza crijeva $to dovodi
do kroni¢ne zacepljenosti, vrlo u€estale u starijih ljudi. Medutim, vazno je znati kako
je u starijih osoba prisutno smanjenje bazalnog metabolizma.
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NuZno je zbog toga smanijiti unos kalorija hranom za 15% i voditi raCuna o vaznosti
pravilne korisne mediteranske prehrane za starije ljude.

Koza

Ako promatramo koZu zdrava tridesetogodiSnjaka uoCit cemo bore, do kojih dolazi
uslijed propadanja masnog tkiva ispod povrsinskih slojeva kozZe. Kako je Covjek stariji
tendencija stvaranja bora je sve naglasenija, ukazujuéi da starenje nije nagla pojava,
vec trajan i postupan proces.

1.a) PRIMARNA , SEKUNDARNA | TERCIJARNA PREVENCIJA ZA STARIJE
OSOBE

Program mjera primarne, sekundarne i tercijarne prevencije osigurava primarna
zdravstvena zastita, u okviru propisanog Programa osnovnih preventivnih
zdravstvenih mjera za starije. Temeljna gerontoloSko—javnozdravstvena uloga je u
sprieCavanju preventabilnih bolesti: kardiovaskulanih, cerebrovaskularnih, Secerne
bolesti, novotvorina, respiratornih bolesti, dusevnih poremecaja, osteoporoze te
prijeloma uz ozljedivanje u starijih ljudi. Sustavna primjena i evaluacija ovog
Programa ima znanstveno dokazani ucinak u prevenciji nastanka navedenih bolesti i
oCuvanju funkcionalne sposobnosti starijeg Covjeka, a $to dovodi do racionalnije za
sada izrazito rastuce gerijatrijske zdravstvene potroSnje. Primarnom prevencijom,
osigurava se ne samo sprjeCavanje prerane smrti u ranijoj starosti, veC se
unaprjedivanjem zdravlja u starosti osigurava o€uvanje funkcionalne sposobnosti i u
dubokoj starosti. Uloga tima doktora obiteljske medicine primjenom primarne
prevencije za starije postaje time vise zdravstveno—odgojno savjetodavna, a manje
dijagnostiCko—terapijska.

1. Promjena nacina prehrane mora se temeljiti na smanjenju unosa masti, kao i rafi
niranih ugljikohidrata. PreporuCuje se mnogo svjezeg voca i povréa zbog sadrzaja
biljnih vlakana, vitamina, minerala i antioksidansa. Od mesa prikladno je nemasno
bijelo purece ili pile¢e meso ili riba. Potrebno je obratiti paznju i na pripremanje
hrane. Najbolje je kuhanje ili pirjanje, a prZzenje u masnoci je zabranjeno. Pri kupnji
namirnica vazno je obratiti paznju na informacije o njihovoj energetskoj vrijednosti te
0 sadrZaju masnoca i Secera.

2. Treba uzimati dovoljno prirodnih napitaka — vodu, mineralnu vodu, prirodne
sokove, biline Cajeve. Od alkoholnih pi¢a preporuCuje se konzumirati samo do
decilitar vina uz rucak.

3. Nikada nije kasno da se prestane pusiti i biti ovisan o drugim Stetim ovisnim
tvarima, nuzna je primjena pozitivnog zdravstvenog pona$anja u ranijoj (65-74
godine) srednjoj (75-84 godine), te dubokoj starosti (od 85 i vise godina).
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4. Umjerena tjelesna aktivnost mora postati dio svakodnevne rutine. Naime, starost
nije ograniCavajuéi Cimbenik za stru¢no vodenu i nadziranu tjelesnu aktivnost.
Najvaznije je da je tjelesna aktivnost stalna i redovita (po mogucnosti svakodnevna),
odgovarajuceg trajanja (15 do 30 minuta), a optere¢enje mora biti uskladeno sa
zdravstvenim stanjem osobe.

5. Nuzno je odrzavanje osobne higijene — CistoCe ruku, tijela, zubi i zubne proteze,
presvlacenje rublja, odjece, posteljine i odrzavanje Cistog okolia u kojem stari Covjek
Zivi.

6. Svakako je potrebno obaviti najnuznije preventivne lijeCniCke pretrage koje
preporudi lijecnik.

e mijerenje krvnog tlaka (Cetiri puta tijekom godine)

e ocjena stanja uhranjenosti (tijekom jedne godine)

e radigrafski pregled plu¢a uz bakterioloski pregled sputuma jednom u tri godine
za starije od 65 godina

e pregled urina u cilju ranog otkrivanja uroinfekcije (tijekom jedne godine)

e rana detekcija psihickih poremecaja (tijekom dvije godine)

e rana detekcija neuroloSkih poremecaja i organa osjetila vida i sluha (tijekom
dvije godine)

e rana detekcija SeCerne bolesti (tijekom jedne godine)

e rana detekcija koStano-misi¢nih bolesti ( tijekom tri godine)

e rana detekcija anemija ( tijekom jedne godine)

e obavezno cijepljenje protiv gripe svih starijih od 65 i prema lije€ni¢koj upulti

e cijepljenje protiv pneumonije pneumokoknim cjepivom jednom u pet godina

7. Pridrzavati se strogo uputa obiteljskog lije€nika pri koriStenju lijekova, pri tom se
nikako ne smije Koristiti prekomjerno bez nadzora lijecnika lijekove za umirenje,
protiv boli, nesanice. Prema lije€nickoj uputi uzimati potrebne vitamine i minerale za
stare ljude.

8. Vazno je da stariji ljudi nastoje koliko god mogu biti korisni drugim starijim ljudima,
mladima i djeci, SireCi svoje znanje, zivotno i radno iskustvo, ljubav, dobrotu, kao i
iskustvo i mudrost starenja i starosti, jer je funkcionalno sposoban stariji Covjek
najkorisniji Clan zajednice u kojoj Zivi.

9. Odrzavati trajnu psihiCcku aktivnosti, s obzirom na to da su gerontoloska
istrazivanja ukazala kako se mentalnim viezbama moZze odrzati i potaknuti funkcija
mozdanih ziv€anih stanica i u vrlo dubokoj starosti. Sposobnost mozga na prilagodbu
otvara nove mogucnosti za preveniranje i lijeCenje bolesti mozga, npr. Alzheimerove
bolesti ili mozdanog udara, te demencije i depresije u starosti.
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10. Citanje, razmisljanje, planiranje, rjeSavanje problema, krizaljki, zahtjevne
intelektualne igre (npr. Sah, racunalo) predstavla samo neke od preporucenih
mentalnih aktivnosti. Nastavite ucCiti. UpiSite se na teCaj za starije osobe koji vas
zanima (npr. od stranog jezika, slikanja do rada na racunalu). Vazno je motivirati
starijeg Covjeka na nove intelektualne izazove neovisno o njegovoj kronoloskoj dobi!
Vazno je ukljuciti se u djelatnost GerontoloSkog centra, odnosno reaktivirati svoju
ulogu doprinosom u pruzanju usluga Gerontoservisa.

Sekundarna prevencija za starije osigurava se mjerama ciljanih sistematskih
preventabilnih pregleda i pretraga kako bi se poglavito sprijecile komplikacije i tijek
razvoja bolesti, ako je ona ve¢ nastala u starijih bolesnika.

Tercijarnom prevencijom za starije sprjeCava se fiziCka i psihicka dekompenzacija
bolesnog starijeg Covjeka te razvoj njegove preostale funkcionalne sposobnosti. To
podrazumijeva primjenu tercijarnih preventivnih zdravstvenih mjera u otklanjanju
nastanka komplikacija dugotrajnog lezanja nepokretnog gerijatrijskog bolesnika
(dekubitus, hipostatska pneumonija, atrofija miSi¢a, trombofl ebitis, edemi,
kontrakture, vrtoglavice i anemije). Preventivhe mjere reaktivacije i reintegracije
starijeg bolesnika gerontoloskim individualnim pristupom.

1.b) PREPORUCENE ZDRAVSTVENE MJERE ZA STARIJE OSOBE PRI
IZLAGANJU VISOKIM TEMPERATURAMA ZRAKA

|zlaganje vanjskim utjecajima kao Sto su studen, vrucina, nagle vremenske promjene,
vlaga, propuh, nedovoljno izlaganje umjerenoj suncevoj svjetlosti, oneciSceni zrak i
okoli§, buka i vibracija te padovi i ozljede zbog neuklanjanja barijera u kuci, okoliSu
Zivlienja i prometu, predstavljaju Cimbenike bolesnog starenja. Utjecaj navedenih
rizicnih faktora Cest su izravni ili neizravni uzrok nastanka ovisnosti starijih ljudi o
tudoj skrbi i njezi. Radi snizenog bazalnog metabolizma, fi ziCke neaktivhosti i
promjena na organima i organskim sustavima tijekom starenja, osobe starije Zivotne
dobi, kao i djeca, izuzetno su osjetljivi kako na visoke tako i na niske temperature
zraka. Obzirom na to da tijekom vremena dolazi i do poremeéaja centra za
termoregulaciju, nuzno je ¢eSc¢e ukazivati na moguce mjere prevencije. Tako zbog
nastalih visokih temperatura zraka preko 30°C izradene su sljedecée upute:

1. Starije osobe se nikako ne smiju izlagati sunevoj energiji u razdoblju od 10-17
sati, poglavito ne stariji sr€ani bolesnici niti gerijatrijski bolesnici oboljeli od Secerne
bolesti;

2. Prigodom izlaska iz svog prebivalista starija osoba nuzno mora zastititi glavu
SeSirom, maramom ili kapom;




3. Nuzno je dnevno uzimanje do 2 litre tekuéine, bilo kao 8 ¢asa negazirane vode bilo
u obliku juha, variva ili Cajeva te izbjegavati przena, pohana, slatka, jako zasoljena i
zacinjena jela, uzimajuci puno sezonskog voca i povrca, pridrzavajuci se pri tome 8
osnovnih pravila primjene prehrane u starijih osoba;

4. Osim pridrzavanja uputa o lijecenju i kontrolnih uputa lije€nika o uzimanju lijekova,
nuzna je ucestalija kontrola krvnog tlaka u starije osobe;

5. Pojava glavobolje, mucnine, vrtoglavice i dehidracije znak su uzbune za stariju
osobu, osobito bolesnu i funkcionalno onesposobljenu, te se nuzno gerijatrijski
bolesnik mora hitno javiti svom izabranom doktoru obiteljske medicine ili najblizoj
hitnoj pomoci;

6. Clanovi obitelji, prijatelji, susjedi, znanci, ¢lanovi udruga u skrbi za starije nuzno
moraju u vrileme vrucih ljetnih mjeseci ucestalije kontaktirati stariju osobu, a u
slu€ajevima njezine slabije funkcionalne sposobnosti ¢ak i svakodnevno po nekoliko
puta;

7. Nuzno starija osoba mora uvijek uz sebe posjedovati svoje osnovne podatke, ime i
prezime, godinu rodenja, adresu stanovanja i broj telefona kontakt osobe, kojoj se
moze javiti o toj starijoj osobi;

8. Najvaznije je odrzavati redovitu CistoCu tijela starijeg ¢ovjeka i njegovog okoliSa te
se strogo pridrzavati uputa lijecenja i kontroliranog uzimanja lijekova;

9. Nuzne su trajne tjelesne i psihiCke aktivnosti starijih osoba te osobito njihovo trajno
kretanje i to isklju€ivo u jutarnjim i ve€ernjim satima, Sto viSe boraveci u prirodi
(parkovi, Setnjice uz more, jezera, rijeke, vrtovi, vinogradi, vo¢njaci i slicna prirodna
okruzenja). Ukoliko je otezano kretanje, tada je nuzno redovito viSesatno
provjetravanje prostorija u kojoj prebiva starija funkcionalno onesposobljena osoba.

1.c) UPOZORENJA NAJVISEG STUPNJA RIZIKA ZA STARIJE OSOBE RADI
NISKIH TEMPERATURA

Zbog niskih temperatura zraka — hladnoce izradene su slijedece upute:

1. Starije osobe radi snizenog bazalnog metabolizma, te fiziCke neaktivnosti i
promjena u organima i organskim sustavima tijekom starenja pripadaju rizi€noj
skupini posebno osjetljivoj na niske temperature;

2. PreporuCuje se izbjegavati izlaganje niskim temperaturama, posebice u
ranojutarnjim i no¢nim satima, na prvom mjestu sr€anim starijim bolesnicima kao i
onima oboljelim od respiratornih bolesti;

3. Odjec¢a neka bude slojevita i ne preuska, vanjski sloj nepropustan na vjetar i vlagu,
po moguénosti odje¢a od vune, polipropilena i svile koja zadrzava viSe topline u
unutarnjim slojevima od pamuka;
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4. Izlazak po hladnoci treba izbjegavati, medutim pri izlasku, preporuCuje se zastititi
glavu kapom, ruke rukavicama, te prekriti usta Salom, radi prevencije direktnog
udisanja hladnog zraka, vazna je topla i komotna obuca, bez visokih peta;

5. Medutim ako primijetite pove¢ano znojenje, potrebno je smjesta presvuci vlaznu
odjecu koja uzrokuje gubitak topline te se osloboditi suvisSne odjece;

6. Ne ignorirajte drhtavicu kod boravka na vanjskom zraku, predugo izlaganje
hladnoci uz pojavu drhtavice znak je za hitan povratak u unutrasnji prostor;

7. Treba izbjegavati tezi fi ziCki rad na otvorenom, te sve aktivnosti koje mogu
uzrokovati umaranje te ubrzano disanje na vanjskim niskim temperaturama,;

8. lzbjegavajte hodanje po zaledenoj povrSini radi prevencije mogucih padova i
lomova;

9. Nuzno je unijeti u organizam optimalnu koli€inu tekucine, posebice u obliku toplih
napitaka, a potrebno je izbjegavati alkohol i kofein;

10. Starije osobe tijekom starenja gube mogucnost osjeta promjena temperatura, te
se preporucuje pratiti vr.emensku prognozu i imati termostat u kudi;

11. Starije osobe sklone oticanju nogu i zimi trebaju paziti na elemente koje im
pogorSavaju poteSkoCe, nuzno je izbjegavati dugo stajanje i sjedenje (osobito
prekrizenih nogu), cipele s visokom ili preniskom potpeticom;

12. U slu€aju pojave simptoma poput trnjenja te gubitka osjeta, uz izrazito blijedu, a
pri utopljenju crvenu kozu okrajina, potrebno je potraziti pomo¢ svog izabranog
lijecnika obiteljske medicine;

13. U vrijeme hladnih mjeseci nuzno je kontaktirati uestalije stariju osobu koja mora
uvijek uz sebe posjedovati svoje osobne podatke, ime i prezime, godinu rodenja,
adresu stanovanja i broj telefona kontakt osobe kojoj se moZze javiti o toj starijoj
osobi.

1.d) OSAM PREHRAMBENIH PRAVILA

e svakodnevno jesti $to raznovrsniju hranu, doruCkovati voée i bezmasne
mlijeCne proizvode, ruc€ati $to viSe povrca i ribe uz najviSe jedan dcl crnog
vina, a za veCerom unositi §to manje namirnica, najkasnije 3 sata prije
spavanja, po mogucnosti uvijek u isto vrijeme

e dnevno uzimati 8 ¢asa od 2 dcl vode ili negazirane i nezasladene tekuéine
koja se umanjuje unosom tekuce hrane

e sezonsko voce, povrce, klice i integralne Zitarice unositi u povec¢anoj koliCini

e crveno meso svakako zamijeniti s bijelim mesom peradi bez kozice i osobito

plavom ribom pe
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e primjeren unos nemasnog mlijjeka, nemasnog sira, jogurta, kefira, tofua,
oraSastih plodova

¢ maksimalno ograniciti unos soli, SecCera, bijelog brasna i masnoca u hrani

e zamjensku masnocu nadoknaditi uljem buCe, masline ili suncokreta

e povecati unos brokule, cvjetacCe, prokulice, cikle, crvenog i bijelog luka, sojinih
proizvoda te bucinih koStica u cilju spreCavanja bolesnog starenja.

OPORUKA

PRIVATNE OPORUKE
Vlastoru¢na oporuka

Oporuka je valjana ako ju je oporucitelj vlastoru€no napisao i ako ju je potpisao.
Za valjanost vlastoruCne oporuke nije nuzno, ali je korisno, da su u njoj naznaceni
mjesto i datum kad je sastavljena.

Pisana oporuka pred svjedocima

Oporucite lj koji zna i moze Citati i pisati moze sastaviti oporuku tako Sto ¢e za
ispravu, bez obzira tko ju je sastavio, izjaviti pred dva istodobno nazo€na svjedoka da
je to nje gova oporuka te je pred njima potpisati. Svjedoci ¢e se potpisati na samoj
oporuci, a korisno je da se naznaci njihovo svojstvo svjedoka, kao i druge okolnosti
koje bi mogle koristiti njihovom lak8em pronalazeniju.

JAVNA OPORUKA

Svatko moze va ljano oporuciti u obliku javne oporuke, a osoba koja ne moze ili ne
zna Citati ili se ne mozZe potpisati moze u redovitim okolnostima oporuciti samo u
obliku javne oporuke. Javnu oporuku na oporuciteljev zahtjev sastavljaju u Republici
Hrvatskoj sudac opc¢inskog suda, sudski savjetnik u opéinskom sudu ili javni biljeznik,
a u inozemstvu konzularni odnosno diplomatsko-konzularni predstavnik Republike
Hrvatske (ovlastena osoba).

OPORUKA U IZVANREDNIM OKOLNOSTIMA
Usmena oporuka

Oporuditelj moze odcitovati svoju posljednju volju usmeno pred dva istodobno
nazoc¢na svjedoka samo u izvanrednim okolnostima zbog kojih nije u sta nju oporuciti
ni u jednom drugom valjanom obliku. Usmena oporuka prestaje vrijediti kad protekne
30 dana od prestanka izvanrednih okolnosti u kojima je napravljena.




Predaja oporuke na €uvanje

Oporucitelj moze svoju oporuku sam Cuvati, ili je povjeriti na ¢uvanje kojoj drugoj
fiziCkoj ili pravnoj osobi. Ako oporucite lj Zeli povjeriti svoju oporuku na ¢uv nje sudu,
javnom biljezniku ili u inozemstvu konzularnom, odnosno diplomatsko-konzularnom
predstavniku Republike Hrvatske, taj ju je duzan primiti na Cuva nje bez obzira tko je
oporuku sastavio.

Opoziv oporuke

Oporucitelj moze uvijek opozvati oporuku, u cjelini ili djelomi¢no, ocitovanjem danim
u bilo kojem obliku u kojem se po zakonu moze napraviti oporuka. Oporucitelj moze
opozvati pisanu oporuku i uniStenjem isprave.

Odnos ranije i kasnije oporuke

Ako se kasnijom oporukom izriito ne opozove ranija oporuka, odredbe ranije
oporuke ostaju na snazi ako nisu u suprotnosti s odredbama kasnije. Ako je
oporucitelj opozvao kasniju oporuku, ranija oporuka ponovno dobiva snagu, osim ako
se dokaze da oporucitelj to nije htio. Isto vrijedi i u slu€aju da je opozvao opoziv
oporuke.

HRVATSKI UPISNIK OPORUKA

Cinjenica da je sastavljena, pohranjena, te proglasena neka oporuka evidentira se u
Hrvatskom upisniku oporuka. Upisnik oporuka vodi Hrvatska javnobiljezniCka
komora. Hrvatski upisnik oporuka javni je upisnik iz kojega se podaci ne mogu prije
oporucite ljeve smrti nikome staviti na raspolaganje, osim oporucitelju ili osobi koju je
on za to posebno ovlastio. Cinjenica da oporuka nije evidentirana u Hrvatskom
upisniku oporuka, niti bilo gdje posebno pohranjena, ne Steti njezinoj valjanosti.

UGOVOR O DOZIVOTNOM UZDRZAVANJU

Ugovorom o doZivotnom uzdrZzavanju obvezuju se jedna strana (davatelj) da ce
drugu stranu ili tre¢eg (primatelja uzdrZzavanja) uzdrzavati do njegove smrti, a druga
strana izjavljuje da mu daje svu ili dio svoje imovine, s time da je stjecanje stvari i
prava odgodeno do trenutka smrti primatelja uzdrZzavanja. Ako nije drugacije
ugovoreno, ugovorom o dozivotnom uzdrzavanju obuhvacene su i sve pripadnosti
stvari ili prava koji su predmet ugovora. Pitanje kako ¢e se urediti opseg i nacin
uzdrzavanja, prepusteno je sporazumu stranaka. Ugovor o dozivothom uzdrZzavanju
mora biti sastavljen u pisanom obliku te ovjeren od suca nadleznog suda ili potvrden
(solemnizirani) po javnom biljezniku ili sas{%y%i,en u obliku javnobiljeznic¢kog akta.




Cilj propisane forme je sprjeCavanje eventualne zlouporabe, kao i zastita prava trecih
osoba (npr. nuznih nasljednika, koji otudenjem imovine temeljem ugovora o
doZivotnom uzdrzZavanju gube pravo na nuzni dio). Pravna valjanost dovodi se u
pitanje tek ako je rije€ o iskoriStavanju tude nevolje radi postizanja nerazmjerne
imovinske koristi, zatim ako je zakljuCenje ugovora protivno dobrim obi¢ajima,
odnosno ako je pravni posao nemoralan. Ako ugovor o doZivotnom uzdrzavanju nije
sastavljen u pisanom obliku i ako ga nije ovjerila ovlaStena osoba, ne moze se
konvalidirati ni kad je izvrSen. lzmjena i (ili) dopuna ugovora o doZivotnom
uzdrzavanju podlijeze sastavu u jednom od oblika predvidenog za sklapanje
ugovora.

Upis u javnu knjigu

Ako je predmet ugovora o dozivotnom uzdrzavanju nekretnina, davatelj uzdrzavanja
ovlasten je zatraziti zabiljezbu tog ugovora u zemljiSnu knjigu.

Raskid ugovora o dozivotnom uzdrzavanju

Ugovorne strane mogu sporazumno raskinuti ugovor o dozivotnom uzdrzavanju i
nakon $to je pocelo njegovo ispunjenje. Svaka strana moZze zahtijevati raskid
ugovora ako druga strana ne ispunjava svoje obveze. U slucaju raskida ugovora
svaka strana zadrZzava pravo da od druge strane trazi naknadu koja joj pripada po
opc¢im pravilima obveznog prava.

Pretpostavke za raskid

Ako bi zbog izvanrednih okolnosti nastalih nakon sklapanja ugovora, a koje se nisu
mogle predvidjeti u vrijeme sklapanja ugovora, ispunjenje obveze za jednu ugovornu
stranu postalo pretjerano oteZano ili bi joj nanijelo pretjerano veliki gubitak, ona moze
zahtijevati da se ugovor izmijeni ili ¢ak raskine. lzmjenu ili raskid ugovora ne moze
zahtijevati strana koja se poziva na promijenjene okolnosti ako je bila duzna u
vrijeme sklapanja ugovora uzeti u obzir te okolnosti ili ih je mogla izbjedi ili svladati.
Strana koja zahtijeva izmjenu ili raskid ugovora ne moze se pozvati na promijenjene
okolnosti koje su nastupile nakon isteka roka odredenog za ispunjenje njezine
obveze. Kad jedna strana zahtijeva raskid ugovora, ugovor se nece raskinuti ako
druga strana ponudi ili pristane da se odgovaraju¢e odredbe ugovora pravicno
izmijene. Ako izrekne raskid ugovora, sud ¢e na zahtjev druge strane obvezati stranu
koja ga je zahtijevala da ovoj naknadi pravi¢an dio Stete koju trpi zbog toga.




Utjecaj smrti davatelja uzdrzavanja na ugovor

Smrt davatelja uzdrzavanja nije sama po sebi razlog za prestanak ugovora o
dozivotnom uzdrzavanju. Umre li davatelj uzdrzavanja prije primatelja uzdrzavanja,
njegova prava i obveze iz ugovora prelaze na njegova bra¢nog druga i njegove
potomke koji su pozvani na nasljedstvo, ako oni na to pristanu. Ne pristanu li na
produzenje ugovora o dozivothom uzdrzavanju, ugovor se raskida, a oni nemaju
pravo zahtijevati naknadu za prije dano uzdrZzavanje. Ako braéni drug i potomci
davatelja uzdrzavanja nisu u stanju preuzeti ugovorne obveze oni imaju pravo traziti
naknadu od primatelja uzdrZzavanja. Sud ¢e ovu naknadu odrediti po slobodnoj
ocjeni, uzimajuci pri tome u obzir imovinske prilike primatelja uzdrzavanja i osoba
koje su bile ovlastene na produzZenje ugovora o dozivotnom uzdrzavanju. Sklapanja
navedenog ugovornog odnosa moguce je i sa Zakladom ,Zajednicki put”. Zaklada ¢e
osigurati pravilno koristenje imovine korisnika i ujedno sprijeCiti zloporabu koristenja
imovine. Zaklada ne samo da je instrument egzistencijalne potpore najpotrebnijima
ve¢ nacin uklju€ivanja u drustvo socijalno isklju¢enih pojedinaca i skupina koja ¢e
omoguciti dostojanstveno starenje.

UGOVOR O DOSMRTNOM UZDRZAVANJU

Ugovorom o dosmrtnom uzdrzavanju obvezuje se jedna strana (davatel|
uzdrzavanja) da ¢e drugu stranu ili treCeg (primatelja uzdrzavanja) uzdrzavati do
njegove smrti, a druga se strana obvezuje da ¢e mu za Zivota prenijeti svu ili dio
svoje imovine. Davatelj uzdrzavanja stjeCe stvari ili prava koji su predmet ugovora o
dosmrtnom uzdrzavanju kad mu, temeljem toga ugovora, te stvari ili ta prava budu
preneseni na zakonom predvideni nacin stjecanja. Jedna od bitnih razlika izmedu
ugovora o dozivotnom uzdrzavanju i ugovora o dosmrtnom uzdrZavanju je i u odredbi
o tome kada davatelju uzdrzavanja pripada pravo na upis vlasnistva na nekretninama
(stvarima) koje primatelj uzdrzavanja daje u vlasniStvo davatelju uzdrzavanja za
davano (dano) uzdrzavanje. Kada je rije€ o ugovoru o dozivotnom uzdrzavanju, tada
je davatelj uzdrzavanja obvezan uzdrzavati primatelja uzdrzavanja (ili neku trecu
osobu), ali predaja imovine koja mu pripada za davanje uzdrzavanja odgodena je do
smrti primatelja uzdrZzavanja. Davatelj uzdrzavanja moZe svoje pravo iz ugovora
upisati u zemljiSnoj knjizi. Naprotiv, kad je rije€ o ugovoru o dosmrtnom uzdrZavaniju,
tada se predaja nekretnina koje su predmet ugovora (i drugih stvari) davatelju
uzdrzavanja ne odgada do smrti primatelja uzdrzavanja, veC pripada davatelju
uzdrzavanja (odmah) nakon sklapanja ugovora o dosmrtnom uzdrzavanju. Stoga je i
vrsta upisa u zemljiSnu knjigu drugacija.




Za sve dobne skupine vazno je brinuti o zdravlju, a pogotovo se to odnosi na
ljude starije zivotne dobi. Tijekom godina stekli ste zZivotne navike koje su omogucile
da docCekate treCu zivotu dob. Upravo tada joS je vaznije brinuti o nacinu zivotu koji
vodite, kako bi se produzio zivotni vijek te kako biste Sto duze mogli samostalno
upravljati svojim umnim i tjelesnim moguénostima.

Posebno je vazno birati zdrave Zivotne navike kako bi se rizici za razvoj bolesti
sveli na minimum i kako bi starenje bilo ugodno.

Kroz ovaj Vodi€ za seniore naglasene su sljedece preporuke koje mogu pomoci
za zdravo i ugodno starenje:

1. ZDRAVA PREHRANA

Kontroliranom prehranom odrzava se postojeca tjelesna masa, a po potrebi se
utjeCe na smanjenje ili povecanje iste kako bi zdravstveno stanje osobe bilo Sto bolje.

Preporu€uje se unositi Sto viSe voca i povr€a jer sadrze biljna vlakna, vitamine,
minerale i antioksidanse. Takoder, unos mlijeka i mlije¢nih proizvoda koji sadrze
bjelanCevine, zdrave masti, ugljikohidrate za snagu, vitamine i minerale, preporuca
se u unositi u svakodnevnoj prehrani. Unos kalcija i fosfora pomaze umaniiti rizike od
obolijevanja od osteoporoze. Meso, riba i jaja vazan su izvod bjelancevina koji u
kombinaciji sa povréem mogu biti osnovne namirnice za pripremu rucka i vecCere.
Naposljetku, kruh, Zitarice i proizvodi od Zitarica isto su bitan dio svakodnevne
prehrane. Navedene namirnice glavni su izvor ugljikohidrata, vlakana, vitamina B,
minerala i bjelancevina koji pomazu tijelu da ima dovoljno snage za obavljanje
svakodnevnih tjelesnih i umnih radnji.

Preporuca se jesti malo i Cesto, na nacin da se svakodnevna prehrana podijeli u 5
redovnih obroka. Smanjenje unosa Secera, industrijski preradenih namirnica i masti
pomaZze da se ne osjecate naduto ili umorno nakon obroka. Uz kontrolirani unos
hrane, vrlo je vazan i unos tekucéina. Preporu€a se unos 6-8 €asSa vode. Ukoliko se
ponekad zna dogoditi da se tijekom dana zaboravi na unos tekucine, priprema moze
pomoci. Ukoliko natoCite bocu od 1 | ve€ ujutro i postavite ju u prostoriju gdje najvise
boravite tijekom dana, to vas moze potaknuti da ¢esée pijete. Uz vodu, preporuca se
unos raznih ¢ajeva i prirodnih sokova koje mozete raditi od sezonskog voca.

2. REDOVITE KONTROLE ZDRAVLJA

Prevencija i redovna kontrola zdravlja moze uvelike pomoci da bi ljudi Sto duze
zdravo Zivjeli. Sa starenjem se u tijelu dogadaju mnoge promjene koje ukoliko
pazljivo osluskujemo mozemo kontrolirati. Sve promjene u tijelu vazno je razumijeti
kako bismo se lakSe prilagodili i kako bismo na vrijeme poduzeli potrebne mjere za
oCuvanje zdravlja.

Osluskujte tijelo, mjerite tlak Cesto te jednom godiSnje izvadite krv kako biste
mogli kontrolirati svoje tijelo. Takoder, preporuka je da izvrSite kontrole sljedecih
tjelesnih sustava:




1. Srcei krvotok

Tijekom godina, lipidi (masti), kolesterol i ostale stanice stvaraju blokade
unutar krvnih zila zbog ¢ega mozZe doéi do pucanja, krvarenja, a koja mogu
dovesti do srcanog ili mozdanog udara. Visoki krvni tlak, pusSenje, visoki
kolesterol, povec¢an unos kofeina Cimbenici su koji na te zdravstvene
probleme mogu najvise utjecati, stoga znajuéi te informacije, smanjenjem
unosa tih ¢imbenika moze pomoci svojem krvnom sustavu. Upravo kontrolom
prehrane i krvnog tlaka mozemo utjecati da se $to duze osje¢amo zdravo.

2. Misici i kosti

KosStani sustav glavni je oslonac tijela, a s obzirom da s godinama kosti
postaju tanje i krhkije , briga o kostima uvelike moze produZiti snagu kostanog
sustava. Unosom namirnica koje omogucéuju da nam kosti ostaju $to duze jake
i snazne. Unosom zelenog lisnatog povréa ( Spinat, blitva, matovilac, riga, itd.),
oraSastih plodova i sjemenki te mlijeka i mlijeCnih proizvoda pomazemo u
odrzavanju zdravlja nasSih kosti.

Sto bolje osjecali u svom tijelu. Redovno koriStenje miSi¢a, tjelesna aktivnost,
pravilna prehrana i kontrola cirkulacije u tijelu pomazu nasem tijelu.

3. Probavni sustav

Ljudski probavni sustav sastoji se od Zeluca, tankog crijeva, debelog
crijeva, crijevnog otvora i probavnih Zlijezda (guSteraCe, jetre i slinovnice).
Probavu zapocinjemo u ustima, a zavrSavamo praznjenjem crijeva.

Za pocCetak, zubi koji su najcévrsée kosti u tijelu imaju glavnu ulogu u
Zvakanju. Ceste kontrole kod stomatologa (redovno barem dva puta godisnje)
pomazu da odrzavamo zubnu higijenu na visokoj razini.

Crijeva se kod zdravog Covjeka prazne jednom do dva puta u danu, do
jedanput u dva dana. Unos namirnica i tekucine apsolutno utjeCe na rad
crijeva. Takoder, uzrok zastoju ili ¢eS¢em radu crijeva moZe biti i nedovoljna
tielesna aktivnost i opCe zdravstveno stanje osobe. Ukoliko primijetite da se
kod vas javljaju problemi vezani za rad crijeva, svakako napravite detaljne
pretrage kako biste na vrijeme sprijecCili teze zdravstvene smetnje.

4. Zlijezde i imunoloski sustav

Endokrini sustav je sustav Zlijezda sa unutarnjim izluCivanje. Endokrine
Zlijezde su: hipofiza, epifiza, Stitna Zlijezda (StitnjaCa), gusteraca (endokrini dio
— pankreas), nadbubrezna Zlijezda, spolne Zlijezde ( sjemenici i jajnici).

Zadaca endokrinih Zlijezda je regulacija fizioloSkih procesa u tijelu.
NajceSce bolesti endokrinog sustava su SecCerna bolest ili dijabetes. To je
poremecaj u povecanju razine Secera u krvi koji se dogada kada gusteraca
postane potpuno ili djelomi¢no proizvoditi hormon inzulin. Tada stanice ne
dobivaju dovoljnu koli€¢inu hrane potrebne za Zivot, a ¢esto mokrenje, umor,
slabost, zed i mrSavljanje Cesti su ii@tomi Secerne bolesti. Ukoliko primijetite




bilo koji od navedenih simptoma ili u obitelji imate osobe koje su bolovale ili
boluju od navedenih bolesti preporuka je da se javite lijeCniku kako bi vam se
mogle obaviti daljnje pretrage koje ¢e pomoci u kontroli endokrinog sustava u
vasem tijelu.

Imunoloski sustav u tijelu sastoji se od slezena, limfnih Cvorova, krajnika,
koStane srzi, bijelih krvnih stanica i timusa ( prsne Zlijezde). Imunolo$ki sustav
pomaze organizmu Stiteci tijelo od virusa, gljivica i bakterija.

5. Urinarni sustav, inkontinencija i spolni sustav

Urinarni sustav sastoji se od dva bubrega koji su s mokraénim mjehurom
povezani kanalima zvanim ureteri. Mokraca se zadrzava u mokracnom
mjehuru dok ne nastupe uvjeti povoljni za mokrenje. Ukoliko odredeni dio
urogenitalnog sustava ne funkcionira, moze doc¢i do nekoliko promjena.
Nedovoljno ispustanje mokraée naziva se inkontinencija.

U urinarnom sustavu moze doc¢i do nekoliko promjena koje mogu izazvati
inkontinenciju. Smanjena elasticnost mokracnog mjehura, veci obujam
mokrace, slabljenje miSi¢a dna zdjelice, povecanje broja spontanih kontrakcija
miSi¢a dna zdjelice, manja sposobnost odgadanja mokrenja, maniji pritisak na
zatvaranje uretere i dr.

Vjezbanje miSi¢a dna zdjelice moze biti u€inkovit naCin minimiziranja ili

sprie¢avanja istjecanja mokraée. Zenama su na raspolaganju i razligiti
higijenski proizvodi, prvenstveno ulosci, koji pruzaju dovoljnu zastitu.
Spolni sustav €ine organi koji sluze za zadovoljavanje ljudske potrebe za
razmnozavanjem i intimnoS¢éu. Kada su reproduktivne potrebe zadovoljenje i
nisu vide primarne, potreba za intimnosScu i spolnim odnosima i dalje moZze biti
prisutna. Potrebno je redovito provjeravati zdravstveno stanje spolnih organa,
kako bi i spolni sustav bio u zadovoljavajuéem zdravstvenom stanju.

6. DisSni sustav

Organe za disanje ¢ine nosna Supljina, usta, zdrijelo, grkljan, dusnik (dvije
dusnice) i plu¢a. Starenjem plu¢a postaju manje elastiCha ¢ime se smanjuje
Sirenje prsnog koda. Sto su ljudi stariji, to je veéa moguénost otezanog
udisanja i izdisanja. Vjezbe pravilnog disanja, ¢est boravak na svjezem zraku i
u zelenom okruzenju moze doprinijeti poboljSanju diSnog sustava. Ukoliko
primijetite da Cesto imate poteSkocée sa disanjem i izdisanjem obratite se svom
lije€niku obiteljske (op¢e) medicine.

7. Zivéani i osjetilni sustav




Zivéani sustav zaduZen je za prijenos i obradu informacija, a &ine ga
mozak, ledna mozdina i zivci. Umne ili kognitivhe sposobnosti, poput misljenja,
percepcije, memorije, ucenja i pamcenja mijenjaju se tijjekom starenja.
Demencija ili senilnost definira se kao postupno pogorSanje intelektualnih
sposobnosti koje moze dovesti do oSteCenja socijalnog i radnog
funkcioniranja.

Simptomi koji se primjecuju mogu biti teSko¢e u pamdéenju i loSe
prosudivanja, odnosno teSkocCe u razumijevanju, planiranju ili odlucivanju.
Alzheimerova bolest je demencija izravno uzrokovana oSte¢enjem mozga. S
napredovanjem bolesti dolazi do sve veleg poremecaja ponasSanja bolesne
osobe u svakodnevnom Zivotu.

Ceste su poteskoée u izvrSavanju svakodnevnih aktivnosti: odrzavanje
osobne higijene, snalaZzenje u stanu i na ulici, trgovini, poteSko¢e govora,
Citanja i pisanja. Predlazemo da redovito provjeravate svoje zdravstveno
stanje, razgovarate sa ¢lanovima obitelji, susjedima, prijateljima i poznanicima
kako biste odrzavali svoje kognitivne sposobnosti. Ukoliko primijetite
poteSkoCe u pamcenju, obavljanju svakodnevnih radnji ili druge navedene
simptome potrazite savjet i pregled kod svog lijeCnika.

Osjetilni sustav je sustav niza osjetila u tijelu koja primaju odredene vrste
podrazaja: dodir, miris, okus, sluh, vid itd. Tijekom starenja dolazi do slabljenja
osjetila vida i sluha. Smanjenje osjetila uzrokuje brojne tesSkoée u
svakidasnjem zivotu kao Sto su otezano kretanje, raspoznavanje i
komuniciranje. Kod svojih lije€nika redovito kontrolirajte osjetila kako biste si
pravovremeno mogli pomoci koristeCi pomagala.
Koza je takoder vazan osjetilni organ. Starenjem koZa gubi elasti¢nost, a da bi
ostala glatka i zategnuta, potrebna joj je redovita paznja i briga. Vodite raCuna
o prehrani, unosu tekucine kako biste smanijili suho¢u,a pomoé vam mogu
pruziti i hranjive kreme. Takoder, redovito pregledavajte koZzu kako biste otkrili
razvoj sumnjivih izraslina.

Preporuca se redovita samokontrola te redovni odlazak kod lije¢nika kako
biste mogli kontrolirati svoje zdravstveno stanje. PokusSajte ne panicariti, neke
tielesne promjene uobiCajene su za ovu Zivotnu dob. Kao i do sada brinite o
svom zdravlju kako biste zdravi i sretni ugodno uzivali u ste€enim godinama.
Educirajte se Sto viSe, pazite na prehranu, unos tekucine u tijelu, bavite se
tielesnim aktivnostima, ali nemojte se penjati na nedostizna mjesta kako ne
biste pali i ozlijedili se. Brinite i 0 mentalnom zdravlju jer i to ¢e vam doprinijeti
ugodnom Zivotu.

3. CITANJE, DRUZENJE | HODANJE




Ukoliko ste u mogucénosti pokuSajte Sto viSe svog vremena posvetiti vama
zanimljivoj razonodi.

Odlucite li se na Citanje, na taj naCin osim ugodno ispunjenog vremena,
mozete vjezbati kognitivne sposobnosti. Komunicirajte sto €eSce, licem u lice ili
putem telefona, odrZavajte kontakte sa Clanovima obitelji i prijateljima jer i na taj
nacin osim umnih sposobnosti, pamcenja i razmisljanja vjezbate sluh i govor.

Pokusajte se opustati Sto viSe, izbjegavajte situacije koje vam mogu dignuti tlak,
uznemiriti vas ili naljutiti. PokuSajte svoju treCcu Zivotnu dob iskoristiti u sretnim i
ugodnim trenucima.

Sto vise vremena na otvorenom, u prirodi, kraj mora ili u zelenilu doprinijeti ¢e
boljem tjelesnom osjecCaju. Ukoliko niste u moguc¢nosti dugo hodati ili Setati vec i
nekoliko koraka dnevno utjecati ¢e na bolje fizicko stanje.

Postoji veliki broj umirovljeni¢kih udruga i planinarskih udruga koje svoj sadrza; i
aktivnosti planiraju i organiziraju u skladu sa godinama trece zZivotne dobi.

Uclanite se u udruge koje najvise odgovaraju vama zeljenim aktivnhostima.
Takoder, odlazak u kazaliste ili kino moze doprinijeti duhovnom i tjelesnom
opustanju. Svoje slobodno vrijeme moZete iskoristiti i na pletenje, izradu likovnih
radova, fotografija ili slika.

Druzite se sa obitelji, prijateljima i poznanicima, ljudima koji vam donose
pozitivne i optimistiCne osjecaje i teme za razgovor.

Nemoijte izbjegavati druge ljude, nemojte misliti da ste nekome na teret, dapace
svi ¢e vam pomoci ukoliko imate bilo kakvu potrebu ili zahtjev za pomoci.

Vrijeme koje provodite sami pokuSajte organizirate sa redovitim ciklusom
spavanja i budenja, radite ono Sto volite i Sto vas Cini sretnima i uzivajte u godinama
koje ste zasluzili sa Zeljom da se Sto duZe ugodno osjecate u steCenim godinama.




